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iSq;ri figkraat, Kxfivtcken  Bobestichnichi-
an]

Aureahen: Krast: wenc agfeschiser
Wochs 3020 o noch. BRIHer etdrmig..
gesdal, Stengel -'Qlu_isig-_sdﬂl_g-.,mh dapt-
Tchen Gelenkan; bebialisns ond, e
mwaigl. . Bliten geln, hingand, Hoils
Fruchfzdipseln springsn h?r [Barihrung:
oul ehd sohlavcen den Samen.
Fundarts Fauchte, schoffige Siellsn ia
whdldern und, umtar Gabischl
Yogelationszeit: Moi bis Okfober
Varwandungsart::  Blater wor den
FRicnzen -piicken und-f0f Suppen. ine:
spingtartige Girichte werwobncen, ok
nite 0 RMisching ma anderen keduter.
Bemerkungen: Aular ces orofia
kapn rech dieklelnlilsige Boisoriing
gesammelt werden Sle hot keing han-
gesden, | aohder
klminoa Bldren, bricgt jedach geringzra:
Erfrage. 7

Giersch :
IEeihes, Ziegentoh Il
Aussehan: Die om Baden wachserden
Biatter - an - longen - Stislen,  doppelt
dredzehig.  Big minzelnen  Blotchen
rinss Blattes oiarzand, schaal-gifand,
ami -Rehce pescgr. Dieam ble ) ome
biohan Bliteastongi] swathssnclen Biat-
tur aiilacher, Bhiendolden gest wail
big jmeltani rosnstorbig.
Funclori; Rl kriecnandam Warzolskesk
Oeralt in dastean (Himbserhsckeny va-
e Lobigch, in Dbshdran dad onan-
dorer gchGhigen Gtallen,  Siek Wi
cherntas, [Ganges: Uekraat:
Vegelatianszgit: Bodealbldiar wazhean:
o weifigen trikjahcsion: . Bidtardis
Kot ds Sentenban
Verwendungsor:  Bie  jungen I}Qdmp-
bRaser mit Stialan aigncr sich soweanf
arischt, e abch SoHain’ e alle
Ewecke; bl ceden Wilcpemise Ghers
bt Yerwerdang fresa karn,

Bemerkungen: Moch Beainn cer Bidle:
solleh ndr poch i jEngeren Sodan-
bicher gasommatt and in Mitthung mil
andarer Kravtern, am bosten {ir Sup-
gien - nnd! spinotertige  Gerichie, ver-
et werden, i

cirrechtsthenddel

‘Elayhis hellvioist, rochartérmin

Breitwegerich
PWegetrilt, Wepsbros, Wegsablotl]
Aussehan; Die flaischiges,  brairen,

seiepnclen Bidrer sind langgestialt ued

Eitder unmitialbar - el Tdem Bocen
aipeCknsetny  Bia 0 haoen | okrdtige
Aderrn (beeren]s Die Blitanstisle dber-
ragen | dicoBlaHer:  3e trdgen. cinm
lange, werkanldrmigs Anre T mit Un-
scirainboren Bloreny

‘Fundort: Yeorollem on Wegar und ol

MWizsen Oherdtl Jerbreitah
V&gg}g:{i,un'ﬂp' Al Mirra- iz, Bldle-
zeil van dolithis Dktohar,
Verwendungsart; Dia  jungen  3iciar
Broeten neoh balfsrnes der Shsle ond
Abzichan cer grobatén Merven sclal-
uind spinuisrias s Gerichle.  Am besian
I “hhischengnel - andaren -Krdufekn;
o ot kebitigem Geschmcck, Gote
Sajoigrundiogs.

Bemerkungen: wAif Sreiwezerich nabs
verwends " ond chenso- zu yerdandan
st der Spirvearicky der nhee gleicn-
Faitig sine s rivelle . Hofldn: vickast
ufid: cesnalh magiichs: ge b west-
cin sl .AJ';,?I?I cir  Breflwagerich
kit Heilsirkoung,

Gundermann

1Gundairaie, Erdefed)

Aussehen: Rroor, mit guf cem Boden
Erischandan,  verzwelgian, ‘bis. &0 om
idpgped Svisckantigen stengein. hdrar
herz- ois plereniomig, oben dunkel-
prin:ghanzand; schwach babioerr, Bil-
tere gl mehreren-in der BMorfinonsen;
Fi=

panDiaTn Nl % ;
Fumgterts Zahr verbredet Gnoder RMahe
nUhdaniErn  ann daurnn, ol Gios-
Apken cEbrers Baumes ognd lin ) G-
busgian, Cral Komposthaofar - Lislbt

sachoiten wrd -Faceht Gheik

Vegelalionszeity Traibl wom zeitiges
FribjanT on und bBiER ok ol
Merwendungsart: Eines dor krdftigsten
wiidwechsenden Wik Guer- vor - al
|z « Sabpe Sippen, ldpken, une
Broscuizfrick cls Zugche i von chorak-
tarististheam  Areria, Bigmer mibglichst
wan michibiohendden  Triehen sarmeln.
Bemerkungeny  Zeit  alkester  Zeiler
wichiigster Bastandtail aller Frihlings:
wkrdufarsunpen,

Franzosenkraut
wenopfkraut]
Augzehdn: Crout bis 8lcm hoch, oof-

cochife ) “heblabere: und Werzwcigle
Blarggel . Blallsr geastic b, Brairaif@rmia,
gerininl. BRian mit geobem’ Sorn. und
weisiBarn . Bespdy dhnbich ™ das Morgs-
riern, nlear yial deinsds Shyg erogen-
drif;

Fendort: - Beaguies Celdnds,  iGsiiges
Unkraut intGasten cnd in " Korlalig
ackem, o Berlin sehy verbeils
Vegelatiznszoits Juni bisi Okicker.
Verwendungsart:  Blater ainzeln wan
des’ PHenzan. zupfan und zuv Samise-
sppen  aoer spinotartigan  Garlohten
srter Baimischang van onderen Vi
EEEUTE NErente

‘Hederich

[Bokerretiich, Eanf)

Apstehen: BlGHar dercenigan won Rek
tich oder Badeschan im Anssehen S
Hehy, botsig  Behaard) Redgring | mit
soitzen odar abgefundelan Lr_\ﬁpam
Srangel wenig  werzwelgl, hig cm
hegchy mis - Borstigen  Hadreid und " in
ainer icckepen Troube Zusdpimensho-
henden Bliten. Einzeloldten mil 4 B0-
tenoddmen, maist awsil-geashiich, sal-
faner blavlizh feder - lito:  geférbt
truchischetan. in oer REeihs mit Longs-
ritlen. wiz sire Perlepschnus mehrfoch
Bingeschnirt: :
Fundart: tefrar Baden, Ackar, Gorlen-
Iang, - Schyttplarze, Wegrandec, sehr
warbroitetes Urkraod
Vegelohonszoit: Yam Fr r
:;'_5'-Er Frest Blitezeit We b k-
b,

Verwendungsart: The wibrand dergen
dan N Atianszert aus | den Stmen
wichsgnden Sngan Sprosss il BLGT-
feras darmneln oed g estan inbdi-
schuing st andsean Eridtern far SUp-
oed aid Eginatarige’ Gerichle werdan-
deps DieSaman &aba maon wis. Sanf-
Rivrner o gebnouchan.

Bemerkungen: Wie  Hederich ténien
ouch dig  versciadenen Seafserten,
Settich- opdAodinscherblater abor
auch e junger Bitier was-RBops ohid
Ribsen gub Ty spinaiortigen dSweriok-
ternr wacwencet  werden, - e Samm-
lung, st bBesonders lohmsnd, da sia
achaal]l grofe Ausbeuts ergeben,

Fuchsschwanz

Aussehen: Abar desvielfack i Zier
stirten cngebauten fotan Fuchsschwanz.
l?.‘hc:'::kla.'usrisﬂ-'l ericdumvesrkenraay durch
sxipey digken  schwailortigen, ©grinen
bidmen (Shrenl, Stangel auifecht, wor
rasiph,  Biother ;ml’i Sfarmig, FugE-
spitzt, oirn ured rodbhadsicn

Fndort:: Unhelbaules Seltncde,  ODer-
g, “mach Gin der Groadsiadn

Vogeiationszeil: Joni Bis Ssptember,

Varwandungeors e riwarcian
sinzeln menfackt wml kénasn  cos
Houprbastandisil | spitorarfiger Go-
mise unod Suopan hilden.

Bamerkungan: Brsondacy werivoll, o
urverkennbar wist worbraiet wnd donn
2 gdmrem;, wonr anders Wildkndutsr
Eairen s wiarden,

Hirtentdschel

WTeschankrout, Ginsekrssse, Blotkrogt,
Herzkgu)
Aussehen: Die Bodanblimer bildan einn
lingencs - Fogetn. . Sk gind  schral-
langlizhy  ganzremdia  bis tigeinge:
Zockt. “Der Biadgal’ 1 aofrechs s
S0 ome Rechound gearillt, mif wenigen
winfochoron: Biatters,  Die weilsn Bli-
fan osing sehr klein! ol [20 4 Bigten-
biattern. | Chorakisristseh for  dia
Flanze zind dia kisinen zwetloppigen
Schotchen, die wis’ gina Toscha dén
Famen- umschlisfan.

Fundart: Al Uskiaar operall verkeei-

et Bosonders auf Bckern, in Gorhen
und’ pn AW EgrEndern.

Yegetalionszell: Marz bz Okrober

Yerwendungsarts Dls. jurgen, zorfen
Bitaliey fdes Drdpcroisie wvon car Blite
20 Bgliien besonders got gooigret,
Blaller dar. Blihersen Pflanza basser
Ay sach i Suppen und:spinaiarigs
Sarlchhe verdender und zwar in Mi-
schudg mit” onderen  Krautern.

Bemerkengen;  Pllonzes, dis wis mit
Meql eingepadert oussehen, “sind wan
der Semmlung auszeschlicln,
Gerizhia mit Hireataschalkraot geltan
als gany besonders gesurd,

Ginseblume
{raBligbchen, Tupsendsehinchen, Mo

srienblimohcr]

Auzzehen: Blilan im Bow ahntich klei-
nen  Eamillen- ecer  Moergarilanbhiben
ol retiich Anflug. Biisfer Ineiner
Rozella unmitieloos gdl dem  Boden
wachsesd, spalatfSrmig urd - schwach
bedhgeet, - ‘

Fundigirly Doerall ool Wiasen, on Wags
rincdesn und In Sdrten 2o fnden,, B
wozgr leamigan. Boden. Huliuriormen
I wigien Tiedodrtan,

Yagehationszeir! Doz ‘gonze dakr
wilchseine uncl immer auch-blihand.
Yerwandungsart: Jungs  Blattrosdttan
mit Ynospandan: Bliten allein oder-in
risthong ant . cndersn. Krdurarns o zu
Sanit- Spingly Gemisesippe s nd s Ty
Tunzen ond 'Brotoukstriche,
Bezmerkungens; Lia Blirenkasspen e

than,’ in Estrogentssio  eingesiegt
Lopernarsots

Huflattich

\Brusliathich; Ackeriaiah)

Aussehen; BIEh? ver dem Austreibsn

der Biditer ols einn dor arstan: Frib:
I gsDiomery: Bliden siizern oinzeln aus
brovnbeichappten Sticlan. ond dhecls
chan Blbien des iowenzanns: Dig B
1&r erichéinen  orst langa: noch  d=n
BiHen imt Aai, o Siecocsind © hutelisen
MerzfSemig ot 518 Bekan . Sie sitzen
o langen, ol ratichen Sticlen uad
sind an der Laters mit ginom groe-
wedlen Pl obevesgen,
Fundert: Miefach ot ferchton Wicsan
R Ackern e unter Gedasch, Uckt
Lehmbaces, 5
Yegatafionszeits Blilen Gm More, Blak-
1ar dbo e i Erds Dikbnbsr!
Warwandungsarl: Die goae juagen Bioy
tar ergeban; o in feines Slreifea  Ga-
schenifbam,. mi ondensn Kedildon . ge-
rischh, sinen-guien Salot)  Erofeee
elilche gk'T- gepighal lols Beigabe [20%]
o Wildkrdotersi ppen ond Wildspinagl;
Ayen 2o Semizsrcllen an Belle won
Eonl brocchbar
Bemarkungen: Dis Wurzesprossse und
Gratensienzal: llafern im zsitigen Frih-
jabr " soorgeldhnliches Gemdss  oder
wihischmeckende Zuppensiclogan. Yar-
wechslong der Blater mit censn. won
Kletie ypd Pesbaurz. unmoglich, wenn
men ou? die charckteristischa  Form
yne Grihe achiet,




it oufs schwerste gafihdet, weil der Blahrongsmangel den
Karper hinded, dis notwendigen MNahr-, Wirks und Abwehr
staffe cufzunebman und bereifzunaien, t0r dig infolge der
cligemzinen urgonstigen Lehbenshedingurgan erhdhter  Be-
darf badeht. Wis mifte jedsc mit doppeliem Eifer aum

Wildgemisesammiar werden, do dis selbstgesemmelten

Krfiuter sisickzsitig solsh wohbchmecksnde und: sittgende
(Serichss esgeben, [0r dig man keine Lebensmitislearicn be

vaitzuhelien brevcht. Aber teiderist dus gor nicht der Fall.

Brennessel

Ayssehen: Allgemein bekaant
Fundart: Sherall zu inden, b Tk
an. Weprandesn - dnd.  Zaupen, sk
Sehot yne Goclealdnd, imoGebisch.
Vegelohenszeit: Soviells ab Arfong
Wiz - Binnt s als - Lend ohis: Spathérbst
it unscheitbaren Rispen.
Verwendungsart: Die jusgan woichar
Triskspitesn vor der Blite oder spalas
dis ohares Blattse ollain signer sich
barworrogend . fir Supnen und %
sirtige Serichie, vor ollem in bdis
mit anderen mild schmackenden ]
kréuters wie tdelce, Yogelniere and
Giarsch:

Bamerkungen:  Heuasicmemslzait Qs
Marz Bis AMoi. Bz inoden Herbsl hin-
min kdnnon " aber .

end e aocheaahs . [t
Grmrties | wnsrder . wor g lba ¥
wi Brannesselnr abgemaht wirdes drnc
rews Soprosis treiben,. weds ssdor
ragairacht  orgarisiest wenden  loadin.
Grothe urd klsime Brennesse! sind ols
Wildgemise im o Geschmock  gleich-
seertigy Der Brennossel wind Hesondsrs
Elutreinigerde: Wirking - nochgesdhmr.
Beim Sinsammels als gcl‘iuu ol den
Brearhacren wlts  Handschubs odar
Toeheér verwanoan,

setzen: darnwird cuch beine junge: Rag? zertrompeit oder
e Bchonopg euinfet! Zurlberlegung belin Sommeln ge.
Rart es auch, dafi nyt solche Krauier gerommen wesden,
dig man auch in der Kocha verwendan will, vnd zwdr our
5o viel, als verweret werdsn Kinnea, 5o 08l es joonun doch
richt, dait. die Maotor trerschooich st Man mof sich duch
bl thever Boubvirtschoft hiten. Marn soll Bei das Wiild-
gemusen. die Richt landlbofig als: Uakreor gelten, daron
denken, daft mar nicht ein ginziges Mol eraran wil, soncern
Sber wizte: Wachen hin und dafs man nicht silsin aut der
VWialt st Sondern auch noch der Nachbar osi der ‘Batur
7 Gost sein machie. Dashalbnimint man von jedsr Flanzs;
b e Tmnn dia Blaher varwanden cwall, mur-sovial, als sie
chne weientlicne Schiwdchung ihrgr Lebgnsenergie entbiatingn
konm.  Wenn man Fflanzen erniet wie 2B beim  Hirten-
taschelkroot coder der  Nochtbarzemwrzel, donn 1Ght mon
innerhoth aines. Slandortas: aolso etwe Im Makreis ven
3 Merezn, ab und zuoging Pllanze stehan, dis ‘biahen - und
sich vermshrer kann, Mur soomeocht (& das Sammeln in
der Mot Frevde, dern wir wollen (ber sie’ richt wie J&in
Heuschrackenschwarm berfollen, sondern urs fir olle Zailan
an drer freigebickeit erfredusn: und ons mit ihes besginders:
warbimden tahien.

Wir sommeln von wornherein mis vicl Sdrgfelt und Ktk
urd sparen uns doduereh dosospiteres Werlssan: Wir achzen
darouf, daf keine: fremden Beimischungen von Gros oder
nicht grwinsehien Pilenzern eoder aber kranke Trieke und
Blater mit in dsn Sommelkoro geraten. Die ganstigsts
Sumimelzai st der MNachmitag, wenn dis BiSizer die Sonren-
erergie des Toges in sich ouvfgencmmen hoben. Bsi Tou

upid Begen 2o sammelng i
il 2weckardlig.
=

Einzethgiten dher die. Be-
handhstg der Pllansen noch
der Sammiung und in o der
Eieha sind im eizan Kapitsl
digses Hattes zuo findan, B
bedart ober noth des b
stderen Hinwelsss, dabicas
bai der arofen Monsighal
tigkelt dar Planzenwell na-
bidich micht méglich s, mit
e 20 Krgutern for olle
Gogendan Deutschlonds ele
Zu . schildern, dig  dbarall
gleich h&ofig zu faden sind
E5 weurcen desholo dis Ver
hiltnizse. Berling zugrunde
geleagt Und die Erfabrungaen
vercrbaitet, dis im Jahie
1945 Bed der Totickeil der
Houswirtschaflichen Bera-
turgsstellen ces: Maogistrats
der Srgds Berling, des instituts
for ErnBhrungs- vnd Verpfle-
guagswissenschioft and  vor
ailem auf den Krédtenion:
derusigen yoo Heren B R
Bickarich gesemmelt wurcen.
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Megetatianszeits hdrz bis Sodtherkst
Elitezai Mai biz Oklaber,
‘I’él‘wendungsprh Dla jlngen Biater
urigd; b cuinlienden Trighe i B
adlarfigem Gemlse, am bestan in Mi-
schurg. mis Spinat, Brannessel ol

Bemerkurngen: Dia rote und gsflackie
Tackresiel crterscheidan sich von der
welban dureh onders Biferforbe, ga-
fleckle Bilier Jnd eifes strengorsn
Geachmack.

spilers himmnetblau wbrdendd

_'q"-:-:‘wa-ndungsnrl-

Ochsenzunge

Ausgehen: Grougrinss, bis 80 cm hohes
Kradl,  zusgeniarmige  Blaser, ol
svsﬁtu}ﬂng Bilténkranen higridie-
mig: xiein, zuomehrsran an den Bis
e vrldcr izt purperblau: Im Hertass
cing dppi ige Blatirosalle L\uld-and GUS
cor imongchetan Frihiche ca*_;rﬂngm
sprieit, Disse Glomkdaste ist kaum. i
untarsciaicen wor der, die deriMartear-
ke Bitdet.

Fondarts: . Wegrander, f8une, wiste

Fiates meist inder MNéhe vos Mafter-
Riopd,Bearzugr dreckensn Siondort,

Vepetationszaji: Mai bis. Spafharas:,

i Herkst argebos
i uox:u'r-r:r.ﬂu.an Bimttrosaian, Gus
danen  Keine *ng\,I mihr :‘I.?‘Sﬂﬂlliu
bain wisrdan, o =in vorzigliches spinar-
arliges Cieannae,

Yogelmiere
wternmiars, Gansesrout, Mogelbroot)

Aussehan Mieitversesigles  rasanbil
shardes Kpaut- Srangsl ivgerd, slc:lwc:i'
and zor.  DieHe: klsing - krdtigegrin,
i, I'J;IGSFIT21 poeRdrardiginur dis
vrteren Cgestielt  2liten klein, weid,
sreritermig.

Fy_rrdurh Lieal bessersn  Bodan;
Fanan, ool Szhuliplszen starg vor-
breitat.

Vegeictionszeil: Marz bis Movember.

Verwendungsart: Pes ganze Koot chas
Wiscredn, Gebbste Sha.e ciugleesa, Fir
Supzer und Spingtadige P e e
serdars gesignes, VWor Gusgesprochan
micen Lo '-r.'lc:clc. dasheib esonders
weetvall, nn Dorichte aas - sirang
schneckapden  Krdutern  =u mildarn,
Wenlg ergiebig.

Bemerkengen: Linkedingr oud dia k-
nen - owelben Blilansterce achten. Ferm
cer nichiblChenden Flagze veriaite! zu
Vaperachslvngen ail  dem rgt o oder
wiolert | bldhender  geserdhoitssonad-
lichan Feidgouckheil, der LohmBodea
wnd Ackar als Srandort bevadzugh










