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Die Bedentung der dentjden Heillrauter

Wbl hei allien Dalkern ber Erbe pehiven jeit undenis
lidien Seiten oie Beilteduter sunr diteften Befland bes
Hranetjdnges. £

10as bie Hoiwinbifer vergongeret Jalittaujonbe bereits
inftintiin begeiffen, mwive tady mander IDier]jen und
Arrumgeit 2ot sergamgenen’ Jufrhenberie pow unferer
Wiffenidiaft beititiot. Die veutidien fArste und Beil-
tunﬁri&t:rt serfdireiben in immer feigendem Miake wieder
beutidie Heiltrauter, und burdy bie Makmafnen notional=
togtnlijtides Getundbeilsframa beginen vie Reillvduter
aen ibner gebiibrerben: Doy im Dolfsaeiunhettsmitiel-
welen wisher einzunelnien,

Die heilpfangen jind (it das deutide Dol teswegen
io hebeutungeuoll, weil eine Dielsahl auf huuti_%crrl
Foben wadi. Hde tue aus ocollsgeiimbfeiilidhen,
jondettt audrais noltswictiduritliden Gonden perhiemen
Ve tafer Sie Rérhecung, oie ibnen Partel und Staat ans
ge%ﬁ]penlnﬁem Ty Anbon und bos Sammeln ves dentiden
Beilpilanzen fibet beuté micbor vntes bent meiihtzpante
ner Mualititsfieigerung ffath & jind oans beacdhilide
Nipknahnten, die itd i ben houpsfadliden Anbous
gebieten — in Chilvinger, Sadifen, Bayemn unh anderen
Seutjhen ®auern — Deveits ausgemiett ums eine cehedljde
Steigerung der Nienge und bet Mualitat ber bestidien
Reilfeduter herbeigefilrt faben, ;

Wich nutmede ver Anboir Ser Hellpflanen und bas
Sammeln in mufergilltiger Weife turd) efgens dafii
-eingefebte Stellen gefdedert unb finhet bie Derordnun
wnd Tmwenbung der Heiltrautet bie Betreuunyg mmg
unfete Hratojdaft und die Deithunbigen, fo il audy bie
Aujanbe %et gaﬂ;ﬂhmgeﬁe als eine Ohgabeftitie ber

ﬁ&:ﬁutﬂ' widtia. :
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Die Sombrageiie jorgt bajir, Hak bie Heils
Hﬁuf&rstﬁn-un inunperfdligtem Juftand untee
ben benthar gimitigien Umjtanben in den Bejit
ses Derbranders gelongen, Der Sadovogift

Botaniidie Sebrpanperang sinet Drogltenfodiduls
{Einlzgeat pow Pflanseindn tb"miﬂrnnnueﬁ.&m&.j&n:im

wadt batiber, vak bie Gejlfrduter riditig be=
yeidhitet umh mit er riditigen Jubereitungss
poridivift aboegehen werber Er foot Deswegen
fiber oie vimitge 3ubereitung Beidietd with
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Beruht jiie bie gebrdudlidjer Beilivinter tie
poir het Dentihen Drogiffenidafl Befonders
breviiie gefdinfienen, mit ver Saberettimys pora
ferift periehenen Beilfrauterbeutel, Getane
die aubeveitwng et Heilfriuter Bebatf ber
tidptigen Beathtiotg, mwerl hicsxoow dié Mictung
magaebitd beeinflugt wicd, '

Die bewtige Sadibrogerie il aus ben  Mredntergewilben®
uth | Decgnen =honthingen perganageies Tadrbunderie
bernovgegonden. Mion Teided bie  Berofsbéseihming
JDrogtit” son  Deoge”, aleidbebentend mit | froden™
{petrodnetes Krauf)y, obr e Sodibregiit i fein
Bardler i Gbhidien. Simne. Die belonste  Anffars
deramg - Eiogl tens Sadorogiiten” L nue desmeain jo
bevedithat gemurhen, el ber Saddvoailt eine jo qule fdiz=
Biftung exlpattumdecinfo reidies Sodiedifen bat, Sothmmt
auth ol Deogenfunie tm Sebrplon ber 107 Drogijlen:
Sachfdntlen i Deatidilons ciner qany mefentlichen Ding
eift, Berelts der migehenbe Drogift fernt bie Beilpflanien
wnnlh bandit sie BellpHonsenlande grindlid Benmen,

e e boutfdien haillefiger eie bejonbery 5=
derling ourdy bie Gefunofeitsfiibrung exfaloen, jo jleilt
Hily elfo sudhy e deutjdie Sodibrogesie tn den Dienit diejey
Naknalyme auf etnem fver mur%nntciiu’u Seadhaehiete,

Wian Tant nild Derseaneh deutjche Heilfiouter T het
Sadbrogerie faufer mné vor ollem ovrt ouds ihee ride
fige Subereilung crjabiren.

Die naiijtehenten Evlauterungen bor gebawdiiciten
Deilivinter follen Sie Kemttnis fiber Hie oeiifcien Beil
pibmrzer o ten bretteften Shiditen bes Dolles jéttern
und oot oer Dolfsgefundbeit dienen,. Sie ol ahet widit
aut Selbfthehantlung vevanlafien. Dic Belondiung von
Yoranilisiten it ftets vie Bufgobe des moit ter Gefunn e its=
fiibenmg Mieronit Getraiten Hrstes cier Heillundigen.
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Die Selbjtverjorgung
Deutjhlands mit
Beimijdren Drogen
e e e
Dtsgtr;i Eiits jllz'u.m.- Braunifaseis,

Die. Srage urjerer Beburfs-
sedurg an Deoger i widd e
wirtfdiaftidy pow aroker Idp
tigfeit, fie mith nom Stanbpunit
bt Diollsgefumnabeit aus beivade
tet an efner Sitgelecenbeit, weldie oz grafte Aufmert:
fatrdeit peraient, Lnlet jdbrlider Bebarf 3. B an Hamillen
wafeh qitt o000 Kilsoromm geldikt, wonor nor 20%
aus bem cigeren Samde ftamnren, obwehl die beutidien
Wamillen mehe atheriidies 01 enshalten als beijpieleweife
Bie nrgatiidhen, Hnter bewetuon 300 Heflpilangen, welkhe
in nennensmwertem Wmiang in Dentfdiland gebonbelt mor
ben, befinben fd efma 300 einieimijihe. Angefidys ber
gejdilierten Fuirinbe it e sine notionale PRIdE und
Aufgabe, bert Anbou und bes Saommeln ber deutiden
Feiltrduter fo 30 farbetn urh 30 freigein, dof eine grogt:
magliche Eigenneriorqung des deudidien Doltes mit beiten
heimifdyen Hrdutern etyielt with,

Der Deudtihe joll mieder dburdy e Epeiliviifre genefen,
die bet heimiidhe Boden juender.” Tie som voltsmirtidaft:
lidhen  und - oolsgefunpheitlidien Inferefie  gebofene
Selhijnerjorgunn Deuticilands mit Beiloflanzen teibt fidy
in bie grafen Sufanhen und 3icle des Distjahresplones
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i i it Burd G @ejulrunge tes Weitivieges 5u
cinet mehrpalitijhen Sotberung, 3mei Slellen findes,
Afe tr1 tiget Sithlungnabme wid Sijammensrbeit q ber
CEfaRg. hee Seutjlion Beilpflarsenitoge arbeitens Die
Heidisarbeitsgemeinipeft fiir HeilpflanienTunde dnd
Geilpflansenbejdaiinng e D, (RiG.) und der Heidys=
nibritand. Dic Rib. wurke vom Rewhsdteiiiver am
16, Aprit 1955 mid fent Sigin Weimar (it it Elinden)
geitnter, Tie 6. unterjtelt bem Bawplans i Doffs:
gejuntbeit Bei her Meithsleitung bor WSDE On et
EiB, werben ally an e Seuticher Deilpflansenfrage bes
teilfgtan e irerefiierten Wretle sufanimemaeiokl s
Beforhere Samiter, Aabawer, Beeufzs wid mittditiide
Therkinoe wnd Earidiungan, Oifjenidaftler wnb &
riditingen bes - offentlidien kb pripntar Eefunbheits
Blenjles. Mah ofe Deutjde Drogifteridaft it ols an dex
feiloilanzenfiage naturgendy ftacd bitereffievivr Dot
Hiitalien her Bin. Die Hif will bie Keantnis ubet big
teutiden Hellpfanzen uabd beten gejunbbeitliche Bebeus
fung inn bentiden Doll evmesterit tnd vevtivfen jouie die
Tioransebamgen fir eime Siaenneriorguig des Seutidien
Moltes mit deutihen Bednflungen iduffen. Die Beoeus
tung bes Heilpflunzenanbages Legt einnmal im ooliss
aefimaheiflidien Jnteteiie, dent die Heilbflanyen werhen
i her Beilfusde Bkt eine grifere Holle jpiclen. Hn=
geitredt with fiveriter Tinfe die Gewinnung von bentiden
Qualitifstrogen, mwofie tee Wleimmibow ant Defen qes
eignet it S abnfider 106 e mics oos Samnrelt dey
wiltmadfenaen Geiltranter elnbeitlich oraanijiert 1no
betrelt.

Die Anmwendung
der Deilfranter

Beiher Anmenaiiro e Bl
freuter midjfen wir sunddit
grundfiklich  unterjdeiden
swifhen  duferligern  und
titnerlidhenm Gehroud,

Suferlidy:

i bie Beilirajl ber Hidu-
ter duferlidy auf den Horper witlen 51 laffen, hes
Bienen wir uns verjdiiedener Anmendunasformen,
bie fidh einerfeits mady dem Denpenbungsiwed,
andererjeits aber audy nad ber Bejdaffentistt der
Drroge viditen,

1. Biber: Die Drogenablodung with in etrent efva
28 bis 73 ®rad warmen Dolls ober Teilbad
(Sikbat) perwenbet, Je nadh Deroronimnag brs
Arstes foll ein Wrduterbad 15 bis 20 Mibnuten
SLETIT

2. Kriwterfifjen (Umidlige, Bihungen): dus Hiull
oot Ceinen werden pinfadpe Sadden gefestiat,
tnit den norgeidrichenen Krdutern troden gejillt
urtd mit Waffer Tury aufgefodt. Diele Sidden
werpent jo heip wie ectraalid) aufgelegt und mags
lihit oft ermeiiert.



3 @udpmidlige (Widel): Ein oides Teinentud
woira i hert Mrduterarssug ehee bie Bbfodiing
geraudst und miaglidit Beify mehciaeh gejaliet auf
gelegl, Eirnt wollenes Tid Biemt sucIDnrmpattiing.

4, Spiilungen {IDajdngan): Drogenaufaud aber
abfodnimg werden meift warm sum Hurgel, 31
Kiiitieren ooer 31t IDaicingen pettendet.

Anmerlidy:

T @egenia 3u diejen duieven Derwendungs=
forren wetden beim trepiiden @ebroud) Oie Dros
ders getoui ober als Tee gerrunten. IDabrend eingelne
Hiurseln, Sriidite ober audh Samen in unperdnderter
Sorm getaut wetden (3. D. Wadipiverbeeren, Kals
musy, ift bie gebraudiidhite Anmenbungsform der
Betliviuter ber Genup als @ee. Diefer Rrdutertee
it je tad bem beabiidtigten Jwed vt e rady den
in ihm enthattenren Wirljtaffen heif, warm ober falt
geteunfen. Ehenjo ift die wirfjame Mienge bei Dien
simzelnen Subereitungen peridieden; eine ardiere
Sliifiigeitsmenge 1t auf jeden Gall hei jhmelifteis
Berben und harntreibenden Tees niglid, Wihrend
Tees mit jEmeihtreibender HWirtung smedmdfig
abends tmt Bett hei getrunten werdern, werteilt man

“im allgemeinen die worgejebens depmerge auf den
gargen Tag. Bejonders withiam 1t der Henuf mot:

gens niidter. Die ipesiellen Angaben fimben Sic bei
ben einjeinen Droger i tet nadifolaenden Bes
fthretbun.
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Die 3ubereitung
der Reiltrauter

The Subeterng bes Hrduters
toes tibausidilmggebend fur jeine
Wittung guf sl Orgarisinus,
Tie jit ot Droge enthaltenen
1D4ettoffe midfjen durd sine ges
ergnete Bereitunasvoriieiit bejtm dglidit nushar gemadit
erhet, Eite Emfeitsooridiciit lonm es nidi aeben, weil
einmal &ie Thslidiut bt wirtjamen Beltanbteile vece
fdieden fit, anderetieite hie heiltrajl duvd folide Bubes
yoitunyg bernrinbert cber seefiord werdert tomm,

S0 fart man i det Banpifade brel Derfubiea it Tops
Bereitumn, ofe Bei wandeit Dragen, Inshejonbers Be
Krautermijdunagen, sud in fomtheriberter Sorm sur fn=
WweEnmuTiy aefangEn:

1. Abfodiung

e zetileinerten Pilamsentzile werden mit Wajier im
Behedton Gefaf auf miklaem Seuet s 3u A1 Mtinugen
srudrnnt iy nad Eegem fuftodeit purchasieiht, Xn den
metiten Sallen clent hier als Hiaks Ein Teeloffel Droge
auf eine Gaife Waijee. Als Fbiadiuny werden meifs forle
Drogen, offo Muriels, Haler und Hinhen, horeiiet

2. Beiger Aufgil

Tife Droge with i jectieinerier Sotn MLl Ggr 0ogL:
firiehenen Nienge flederden Wajfers Oberbritht. Danm
Tift nman bet bebedtem ﬂfref'f':% et 10 MEmaten siehen
und ieift dann ab, Dicles [ bie gebraudilicjie Bubsreis
tinasjorii; fie finbet Anmenbung bet den meijton Blitlen
i Bhitteri.
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5. Walter Auszug : ]

Tie vorgelehene Drogenmenge with mit Talten Walier
fherqaijin. Had 4 bis 8 Shunben wird der Qussig ab-
aqeqofien; ot 1t ohne weitete HBeGanbdluna frintfertig. S0
subereitet werden T der Hauptiode: Baloviaw, Eibiid),
Leinfanien um,

4. Wombinierts Devjalren

U jowehl He Toltlosticherr als audy big ﬁeiﬁlﬁ,&[’idgjn

“Slaite 3u 16jen, fegt man die Diogs it ber balben

. Toaiiermenge fait o und glelt nad) wmebroren Shunben
b, bann fherbrith man ben Drogentelf mit Het andin
Bilite fodiendent Waijer, Ingt 16 Iinuten fleben, giejt
b tind veteinigh dann beibe Rusiiline. :

Drig groedniiiiaie Subsreitungsfuem file jeoe Deoge ij
dr e'n_t%ie_.d;ugtttfw-‘f:tﬂﬂg bei ber Hrduterhefdieibung an=

grachen. Bei gemijdten Tees, bie oft sallveide Hrawter

enipalien, mendet man am beften den heiken Aufgui
et nber dus fombinterte Detfalirenan.
Buftenlinberioe und jdleimiianie Ties merden menit
wtit Juder, Kanbis odes Bonig teidiidy qelift getrunten,
ipogagen ein Suderaufal 3 oprmmeiben 1, wenn €3 fid
unt Getranfungen banbelt, mit denen Gitungen M
Togen ober Drne petbumnden b, 3. 5 bl Tuedfal,
Tn den reijlen Bunshaftungen U nwr die Bereitung
Hor Keduteriees mit gemiijer Sdiwierigfetten verbunber,
b bie gestareten j-g'mﬁi’ﬁﬁ nicht’ porhanden find. Die
Gomilien=Coetanme 1jt -aIi aur Devmernbuitg fiie jdwarzen
¢ porgetehert. Dietalltammen find il die Techertitung

wegen oot Gefabr einer teilmweifen mtﬁnbetur&g det
ef

Wirtitoffe ungecignet, audy jollis man offene fife
nidt benuken. DReje Mmflinde moden bie Berditung
eines Kriufertees meijt jmeinem  Ereignis® und bemten
g peitere Musbreitung, Bier hilf

bie Heiltranter=Teeforne aus Fenger Glas,

T

. So jerotext, idymadt jeder HriiteTive idan elleT,

gine biibjdhe, Her burdiiddie Glaslamre mit enen i
fachen, aber ywedmigigen Einjo und einemn Heiner
Dedel — clles aus Jemaer Slas | Dieje Kanne eignet jidy
e afle Subereitungsjornten: THan Harin datin eine
HAbtodung bereiten, denrt das Elas i feuerieft, Wan
tatn bavin biz Dyoae heif bee}hfﬂIaen T alissiehen
faifen: ber Auszug it far absugicken. In gleidyer Meife
ijt it Taliens Haiier awudy i Faltet Aussug heryuftellem,

Tiiele proftijdhe Tectonme flr Deilfrduter jolite in
jetent Duushult Egang finbem, fie it aeeignet, den
metvaudy pon Beflfravsern wejentiid 3u erleiditen TN
bamitan fordern. So madit bie Teehereifurg der S{LolL
Srenbe | DieWonne ermbaliditnidit nuzdieridtie Fnbereis
Furng, fie ijt nuch eine Fiethe fiis benseitqemifen Baushait.
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Deutidhe Beilfrauter
Altheeoursel

3 {uud'q Eibifdymursel)

Wirlung und Anwenbdung; Durd den holerr Sidieims
aebalt findel Althes bei allen Erfrantungen des haties,
Radieits und der Ahmun gaargane als Tafenbes uiin Teig=
milernies Mittel Anwentung uno it balier mirtianier
Beftaniteil i e nreifien Brufl= unh Guitentoes. Altee
bat Tidy audp Bei Magens und Darmictarch wna bef
Ertilimg bes Mageis bemalnt.

Jubereitung: Kalter Sussug: | @316ffel soll it vinee
Tafie Faltent Wajler anfegen und 1—2 Stindier lamg
ausiiehen lajfert; falt oder leidt Yt frinlen.

@5 helfen mit: ket Niagenfatarrh: Senchel, Kamlle,
Siphels;
bei Brondialiotarch: Siighols, Baflattidy

fAngelifawnrsel

{andr Engelwouezel

Wirtung wnd Fwwendung: Die Droge it sin alsges
Iprodienes  Magenstlttel mit verdoumrgsisebernder.
blahunateeibenber Witkfumg.

Subereitung : Betfyer Aujau: 1 Gecliffel noll it emner
Qaoffe Beikernt Wajjer Ghechritfen, 10 Hinnien siehen
lafiem unid idmad ookt idiudmeife teinten.

&5 Delfen mit: Taufenbgiloentraut unh Wermy als
Ttagentes
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Hitis:

Wirtung und Aumendwig: Durds don hoben @ebalt an
athetifdiem O JL Gnis gecinnet als Inftestlindeentes
und. blabungtreibendes Wittel dnis with ouch fed
fletnen Kibem als Berubicungsmittel nevmanhet

Suberetiung : Heifer Hufaup 1 Leeldffel vell mit einer
Qaffe Waffer aufbinthen wnn 10 Minuies aiehen laifer;
abenids i Saffe voll [tinier

&5 Delfen mil: sur Smperitaerogung; Ensanmucsel,

Hitmirel, erient; suy Berubioung  fuc Kindes:
Fittchel

Arvnitabifiten
{otd H?a.ﬁ-!uer!ci_tr}

Wirluna wnd Anmendutg: Gty Bab eine antegentie
Wixkung auj Miegen, Do, Meroenigiiem. Tedody ijt
bie brnerfidie Snmenduing ber Drage meget Botr fhins
liden Hebenmithumaen Belonbers bei qeoheren ®aben
tout 31 empfellen,

Huberlidh wied ber Arnite-Auigul megen ves heilenter
Wistung bet Quetjdiungen, Devilondmngen, Sdwels
fungen unbd Geldioiien permendet,

Suberettung : Beifer Sufank: 1 Teelafiel Blitten merban
mifteimer daffe feifert ajter iiborbeaht s 305 Midfinten
steherr [ajien. _

s heffon mit: Sravenmanted mid Enatan als Supeclicdies
Iiittel bet Mustichungen b Sihwellicngen.
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Augentrojt

Wiztuna und Anmendung: In ber Huuptiadie findet
Augentroft dugerlidie Anmendung bei Entziindatgen

et Qugen eoct bet Augenidiwddi. Abet aidy iinerkdy -

witd et ols Tee permendet, und smwar dls Iofenbdes L

lindenrbes Tittel bel Buiter und Falstatarh
Fubereitung: Abfodiung: 1 Teeldffel poll nut elnir

Tafje Mafjer ohtodien unb warm ober Telt 3 m:
Tl fgem permonden. Bei inmerlider fmerdutg fdiluds
mizife trinien

@s hefjen mit: als Guitentee: Spifwegendy, Hujlasid,

Baldrianmuriel

Wictung wnd Anwending: Selveian i b helichie

© Wiittel bei Hervenihmade, Bestlopfen und Sdilais
lofigteit, @r bat sine berufigenbe und fratmpfjillenoe
Whrkumg s wird doker audy bei Tingenteimpion uid
tolifartaen Damibefdiverben sermendet

Subereitung: Kalter Ausug: 1 Teeldffel voll nut sTleT

Tejie MWaljer falt anfelen und etwa 12 Stundert aus:
siehen lafjer, 'y =
ooy Abfodung: 1 Tecldttel flady noll wis einet Tajie
[Dafjer furs oupfoden und 10 liisnten siehen lafjen

Wngelitht tiotidy eine Tafje voll ar Abend feinten.

Es Beljen mit: bei nerpdfen Rersbejdwerben: Sdafs

gathe, Meliffe, Johamistoaut; wur TNerpenberufioung:
Diefferminze, Bisertice.
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Bareniraubenblatier

Wirtung wnd Anmendung: Wegen der hosnteibenden
tirturg fitthen Barentraubenblatter bei Migeenlesben,
bei Steinleiben, Wajferfudit unb als Blafentee Ders
wendung. Der Barn farbt fidy sunddit broun bis chio-
ariin und rﬁ{ﬁ it fortidireitenider Bejlerung belier.

Subereitum : Kalier Anszug und Abfodung: ] ERlofiel
poll wit eier Tajje Maijer lolt onfehen, mebrere
Stunben ausaielien wad bomn mindejtens 10 Tinuten
Todien Laffen; alarhs warm ebng Andec trinien

&s helfen mit: ols Blafentee: Aliheerursel, Finntraut;
et Nierens wmn Stednleibert: Bittenblatter.

Birtenblatier

Wirtung wnd Anwendung: Birfenblitter finbei Dexs
wentantg als baentreibentes Miittel bef Tecenloinen
wnd Wafferiudit, aber ands sue Bludreinigung femte b
Bidl und Rieutiakisnnis, Bemeddensmert ift, Gk
trob der hortretbenten Wirtung feine Micvensehiung
gintritt. i

Spbercitung ; Abtodmng 1 1 Exléfel voll mk einer Lajje
Mafier auffodien und 10 Nilauten siehen laifen.
Tiglidy eine Tafje voil hinken,

@5 belfen mit s bet afuter Micrenentsittbung: Eeinfanten,
Haubediel; bei Gidt und Rheuma: Taufendgifver
teout, Soulbadminge

15



Bittertlee
{undy Steberitee, Dredblaty

1D Eefueng wind Snmrewdung @ Biltertles fineet Gnmeniing
qrls magenjlielenbes, appelitamiegetoes with  Bluts
tetnigenbes Wlitkel. Sudy bet Sieber unh fAiigeine wird
BisterHee empfoblen

Subereitung : Heifer Fufauf: 1 Leclbijfel noll mat eier
Tafje Wajjer auibriben witd 10 Wiitutern #eher feifen,
teastber fdiudmerie beionders poy fen Mizhizeiten
tomien !

s Delfen mit: als Mogerdee: Sendel, Plefjeramme,
Schafgorie, Taufenagilbentrant,

Bohnenjdalen
{audy Bobpenbiilien, Bohnantes)

Iicteng und Awwenduza: Jw bey Dolfsheilfinde ailt
Bobnenidolentee als Tiittel gegen Sndertrantie.
Thegqen der hoarntretbenbion Wivhing mivh ef audy b
Mhajjeciudgt. Gidt und Rheumatismus permeitded,

Suberettung ; Malter Aus;ea und Abfedmng: 1 Exlof
naofl Bobienjdalen it einee Cajie Wailer falf anfefiern,
ey et & Stunber einige Miimuten ausfoden; tags:
iiber fdiludwetie trmien

&s helfen it Beibelbeerblitter, Blrtenllitter als Tee
gegen Suderfeanileil.
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Brentnefjeltraut

Whizfung wnd Awmendiung: ‘Bi;yaﬁlw'[!ieﬂ':mi‘ it et fes
liebtes Blitreinigungsmiticl; ez finbet allgerein su
stubjalrss ung Blutreinigungsfuren  Doomwensiung.
Wegen feiner Darnfeeibernden MWirtung ift es oud in
Blafen- untd Hierentees gebrindlid. |
ubereitung: Beifer 4 1—2 Moelakfal pall it

) einer. Eﬂi?& ﬁ?a&h«:ﬁ%ﬁ&:_ ibex britheir wmd 10 i
muten stehen fafjen. &5 Blutreintaunastue feinlt man
3—4 Moden im Herbit ober Sribjghr movgens nildten
cime Eafje obine Juder. ;

&s Belfen mit: als Mierenteer Bivlenblister, Stef
miitterdhen,

Brombeerblitter

Wirtung und Amvendung : Wegen bes Gerbitojfaeialies
mierhen Brenbeerbiitiey bel Durdjall als jupanrmens
siefentes Miittel, aber audy bei fonfiigen Magers (b
Barmidrninren periendel. : My
Als Wesmibiel {Erink Tt Gen hmerien Tee] wevhen
jie nielfadh suionynen mit Dimbeerblatter anheesitcd

. Embereitung: Gbtoduma: Ber Mogens und  Daone

ititungen 1 Teelifjel voll tnit einer Unjle Waller ehma
L Niimuten Todhen; togstiber umaeiift 2—-3 Eoifen
TEUEMEI?E‘E Aufanii: Als Genufmistel eingn Teelofiel
“pber heiper uli: Als Genuinnstel einen Teelofje
poll it ginet ﬁ:ﬁ%& Wajier ﬂ[]'{:rfﬁﬁbtai wind 10 Minugen
aiehen Lafjei.
{Es Delfen wits ber Hiagens wnd Doermiaterl: Bimbeers
‘blatter.
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Brunnentrefje

Wirtung und Anwendung: Wilbrend i feijde Brune

nenfreffe wegen {Bres hokerr Witamingehaltes i moms

et Gegenden toly afs Salat nerwenoed mich, 1t bie
Droge als NTithel gegen Walferjudd, Steinleiben,
Seberfeifion, Gelbiudt und Boutansdlog betannt, Die
Hetung ijt Gevntretbend b Blutreinigend.

Aubereitunn : Heifier Sufanli: 2 Tealdifel voll mit einer
‘Eafje Wajier fberbrithen und 10 Nibnten siehen taije;
tinlid) vovitittegs eire Talfe wenig oefilkt frinfen.

&5 Gelfen mit: Danlediel upd Rosmacin als 22 gegen
IDaijetfuddt

Ehrenpreis

Wirtyng wnd Anwenbung: Ehrenpreis 1% ein norzilgs
Hdes Iittel bei dwoniident Brondiolatareh. dud
bei Mictenleiben unh als 3ujak su Magentees fanm ie
Droge empfohlzn werben.

Subereitung : Hefper Anfan: 2 Leawsifel voll it emer
Tajfe Waifer aferbriben und 10, Minwten siehen
Tnfien; tagsiiber Tdhhndmeile trimten.

i&s I]cl'ién mik: B Déti&:!u{rrlung-: Lflltt_,!r:éq:uutael und
Siifhals.

]

Eidenrinde

irTung nud HArwemdung : Eidenrinbe wish megen der
aditringierender Wirtung bauptiadlid duferlidy 4u
Babdern bei Svoitheulen b Suiidnned, ferrer su
Gurgehmiliern und Spiilirgen vetmeniot

Betant it audy die innerfide Anwendung bei Durihs
Tl utels Tasenfatareh.

Suberciting: Abtodung: Aujerlid 500 Gramm mit
d—4 Liter Wajter abgefadit fiir eim Baa,
Junerlich | ERlGfiel voll mit efuer Taffe Wailer fivy:
aufleden  und in Antetlen teinfon

&s helfen it s Berblumen und Bosmarin zu Basern
geqen Sroft, :

Enzignmwurzel

Wirtung und Awwendung: Als typijde Bitterdrogs
fimdet Enden allgemein als verbanungsfachembes
Niagenmittel dihervall Anwenbdureg; Gie Wittung it
trabliend, jittend, Telehend unb cpoetitinteqens:

Subereitung : Abtodung: 1| Teeldffel voll wiit jwei
Tajien Waifer turs auffodien ung 10 Minuten sichen
Lajfen; turs nov den Wahlzeiten (dludweiie tringen

&z helfen mit: als Magenmittal; rermutt, Harbos
bemebiltentrant, Walins, Taujenbgilbeniraut.
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_t?.:hﬁeerbl&itet

Dictung und duwendung Die Wirtiing der Erobesr:
Bfitter it afnlidy mie Bet Brombeerhlition suiamiiens
sivhetsd. Sie werbien el THagen: i Dartisiungst
Lind gepen Durdifall setwenver, jn Terbimdnng it
Broniseerhlitter und Prefferminze wethen fle gesn
als Gernghmnittel (Eriat fiir idwarzen Jee) geteire,

Subereituma: Abtoduny: 1 Teciaffel poll wmit emet
Tisjie tafior auftodien; lagsibes ngelithl 223 Tafivn
finufeir.

{liz Gewuimnstel heiper Anfauf: 1 EpLoTTel poll it
ehter Tajje Waller fibethrithen und einige Mibwuten
srehen fafe

i

@ Delfen mit: Brombesblatier, Johannistraul und’ .

il als Tee gegen Durdiall.

GErdrand

Wirtang und Anwendung : Erdrand) wicli Blutremigend,
magetariens, fehueiftreibend tnd Tdnadh ahfiihEeis
fuch het Gullen= und Ceberleiden gebrdudiid.

Tor Dermendung 3w grober Nlengen muf gewarnt
werhet {Letbidmensl f

Fubereitung: Heifier Hiifaufy: 1 Teeldifel poli it einet

Taiie Waijer cuiheibern wnd 10 Hiinuten sichen Tajien.

@s helfen mit: dnis, Silhel; und Taujenbdgileentrant

als Tee gegen Teberlétden.
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Saulbanmrinde

Wirfung und Amwendung : Saulbavms cher Srangulo=
it 1l eines oet befiebieien Blutretnigungsmiilel
it mils abfibeender Wivfung; bemerenswert ijt bie
reizlofe IDbung, Bfe oudy bei langerem Gehrowd
Hiagens wah Davmibietmbout pidt enareift,

Subersitung: Walter Aussug und Abfodmng: 1 Tep=
Iaffel voll mit emer Tajie Wajjer fbey Nadt talt ane
Tekern md tilotgens int gleiden Wiaifer futa aufiodien
utd fltolne Bwder teinden.

@&s beljess wit: ber Darmtarsreh: Kimme, Serdel.

Sendel

Wirtang wnd Hmoenbuna: Sendiel hat eing jebletmm=
Eifarde, Blibungtreibenbe ind fratpfitillente Wiriung,
& finbet Devwending ols Brujl= umh Buitentee, b
Miagenfdimidie uni befoniees als Berubigunasmitiel
fibr Heine Hnbet

Aubereilung : Abtodiuna; 1 Teeloffel poll nit enec
Quije Waljer anjtoden wib 3 Niimuten aieben lajizi.
Bei Dermendung fic Hirber fann ian die gleide
WMenge auds e Miild) tyrs aufloden. g

s belfen mit: bet Magentawarh: Kogitlen, Einbens
blitten; als Berabigunastmitie] fiic Kirnber: Hais,
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Heidetrautbliiten

Wirtung und Swwenbuna: Diz Bliten werben i der
Banpfiade ol Ter ber Gt wnd Rheumelizmus,
Blafer= und Hierenfleinen sevmentet. Hber andy et
Buitert, Beridﬁeim]ur? uni: Brondialbatoetly with aus
ver Droge ein [dleimlojonber Tee bereitet,

Zubereilung : ﬁcihﬁ*ﬂ.ﬂ&u{?: 2 Ecelﬁ]’]%_xmﬂ HTit eRiee
@njfe Wajler tuey aufbriuben wnd & MHisiden sielen
Laffen. Regelmihio mebrere Tojlen tiglid frinfen,

&5 pelfen mid; Birlenblatter, Golocute nno Haubedel
als Wee gegen Steinleidan.

Reidelbeerblitter

Wivkung wnd  Amwenbung: Helbelbeerlitter werber
aleidyhen Beeren audrgegenDurchfoll permendel Aufee=
Dot wich Ser Tee sud ols DTidel geger Suder berertet,

Suberettung; Sbtodming: 1 ERGFel poll mil eirer Tajle
Wafier et 10 Winuden Toden, Fdiudmeiie friner,

&5 Belfen wil: BU%H-EHF-:‘IMEGH. Brontheerblitter, Bionn=
neffelbldatter als Tee gegen SuderTranibeit.

Dirtentdidel

Iictung und Aneendung: Wegen hrer blutiillenben
ietitg with bie Droge gegen Blidungen afler et
innerlidh uno duferkicy angementet. Auberbent mirtt
Rittentajdel 3uiﬂ11trnt':¥§§[\!§eﬂtl_, blylreiniaend, horh=
treibend win lincernd bef Ceibjdhmerzen,

Subereitnug: Beiber Aufauje: 11077l voll mit einet
Ea‘[[é't‘-;:-d;-entrumUJuj]'ei'*i’Jherﬁrﬁ hermund fonsnbesoniei-
wedje trimden, Bet Hajenbluten den crtatteten Hufaufk
i die Make einzichen, » l

@5 Belfen mit: Himmel und Kamillé bei Ceibidmmerzen.

Sk

Hohlzahn

{andy Lieberidhe Krouter)

Wirtung und Anwendung : Dic Droge gilt als Nlittel bei
Buiter, Beijerfeit und Brondiialatareh. Die MWirtung
tit fdpletntléent unbd reizlinberni.

Jubereituna : Abfodung: 1 E[ﬂﬁffel poll mit egimer Tajie
affer cinige Wiinuten foden; refdiid gefibt marm
friniep. it

&= Deljer mit: Linoenbiilite, Sungenfrouy, S0Lolsy, ols
Lingentee

Holunderbliiten
(nady Shieterblitern)

Wirtumg wd Brwendung : Bolundeyblnter wicken dnd
nes oarin enthaltens Stheciide O cntegend’ auj e
Sdyweibiifen, Ste worben renwender als jduseife
trethendis, barntreibenbes und blutreinigendes Miittel,
Befortaers bel Eefdltnmgstraniberten, wo e Shimeils
pisbrids gemallt il

Subercitung : Heijter Hujauf: 1 Exlafiel vell mit viner
Tafje Wajier aufhriben e 10 Whnuten sieken lajien.
Ntam tvintt taglidy bis su 5 Talien feik wirbomit Wandis
et Honig gt ]

&5 helfen miit: als Bulientes: Spigmenerid), buflatiid,
Altheewurzel, Sendiel, Sifholy; als Thweikiveibandes
Hiittel: Sinbenbiite, Kamille,
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KHalmus

Wirtung und Anwendung: G bei allen Nagenbes
idhmerhien unt Stitungen bes DetbEnungsappatates
aramatifdes Mitel Sud bei Blibungen unb Hrimos
fett 3u permenben,

Suberettung: Heier Anfauf: 2 Teeldijel voll niit einer

Uaffe itehenbem Wajier itheraleben (entl Tury s
todien), 10 WMinuten siehen lojjen wnd tagsibier cine
Tnije poll oo ben Dinbleiten fdludmeife trenfen.
Als Badesujok (bei fdhwaden Winhern) 200 GreEmm
it 2 Eiter Whaiier austodien

&5 Belfen mit: gegen Durdifall: Eidpenrinae, Walnup=
bliter,

Kamillen

0irtung wird Anwendung s Hosiller find bas betizbiejte
Diplsheilmittel mit fen setjdiedenjten Anmenbiigss
aegieten, inwoll fnerlidy als Tee als aud dufedid 5u
Wniichtaaen wnb Bibent. Jnndtiidy wirten jie in ber
Bauptjoche jhmeiklteibend, erinfrmend, ampfitillend
und entziinbinmgshemniend. Die difeelide Wiching it
Besitfiyierend, someidherh und fdymerslmberd,

Suberettung s Heiger Aufanfis 1 Teeliiiel noll mit einer
Totje fiehentem Malfer ubergiefien und 5 Niinuter
sighen lajfen. Shr Bioer werben 1A Grannr Blitem
in2 £iter Waijer aufuelodt

&= Delfen mit: ol Idnoeifteeibembes b Deribigendes
Witttel : @rnite, Bolicion, Sendel, Dieffemtinge.

23

Hardobeneditientram
Wichung und Swwenduny; (is Billerdroge wird es it
e houptiede gegert lilagens umb gebonieiien ges
brawdit Srofete Gaben evrenen Brediwers.
“Subereitung : Heifjer Aufgup: | Teeioffel moll nitd einet
Tuife leigem Wailer | oufbriiben (nidit fodweit!l,
10 Thinaten sehen lafien: b= 52 Tafiern tageiber
ichiundroeije trinfen, £
&s belfen mit: afs Magennitiel: Taujembaitbeniranl,
Wrevpmul )

Kakenpjotden

ADicfung nnd Aawenbduna: In ber Heuvtlade werden
die Biiten megen der barnieeibanben Wirkung als
Hieren= und Blaientes qud bef Sidit und Hallenilernes
weimende; ¥ v :

Subergiting : Abtodung : 1 EBLETe! vail mit grrer Qe
Ii}ai‘ie_'t".tur_i'quﬂn'&;é11 with morgens ohme Suder stk

Es beffen mit: Honbedet, Birlenbliiter, Zinairant
Wadolberbeered als hornizeibenoer Tee,

Hlettenmursel

IDisTung wnd Snwendung : Fisttenmursel birl eine blut-
eigigende Wirtung, Qudy aéqen Risumelsiuis L1
Bidt fowie oy parmtretbenoes Wiitkel oicd Bt dee
permremhet . e

Subereituma : Heiher Aujquf: T Teeldf b madl mit efner
Tojje 1Daijer iigétﬁtnﬁeﬁ, 5 Bis 14 Tl'rlifmten siehen
iafjen; taglich 1—2 Tajjen tiinten,

s helfen mit: als harntreidenbes Miittel: Birfenblitter,

AnitreLt
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Hndterid

WHirfang wnd  Awwendwng: Hndterids dient in bet
Bauptiade als barntreibenler Tierens unh Blajentes
fomie gegen iﬁldﬁ uni Hheunmﬂsmus Huperdem 1t
e andy als Buftentee gebrindiic,

Jubereitung : Als harnteeibenbes Mitlel heifier Aufauf:
1 ERIDTTRE voll mit einer Tajfe Whajfer tberkrifen and
morgwrtq nifchter St trintern,
ele ﬁuhemmtm[ Abtedung : 1 EfLEff] nell mit einer
Talje Wajler turse Zeit Toden aid mit Kanbis reldlid
geldht tagsuber i Heinen Anteilen teimfon

€s Delfen mit: Bobbalm Bujlatid, Suehoi; alz
Buftentee.

Hiimme]

Wirtung wnd Tnmendnng : Wilmiie! mivh magenfiidond
urit DiEhanaireibend; e hat fidy dafier alz ervarmenies
und jtiifendes Mooenmitte] hewdhet. Beforbers bei
Magentrampf 1§ Rimmel angeseigt.

Zubercitung ; Belher Aufanf: 1 Teeloffel ol mif einer
Tajje Hebenbem IMajfer aufbriigen (eptl. furj auf=
fodien} wnb 10 Hinuten sielen Tojfen: tagsiber ains
Lafie voll marnt frinter:

= ﬁ:zifrll wbk s bet Magerteanp: nis, Sendel, Dieffers
miae,

a0

fapeudelblitten

Wirtung und Auwendung: Covendelbliten baben eine
wohlivende, fdlafjoroernte Wirtung. Sie werden vor:
nehride in Taertijhitngen vevwendet. Auferlidy bes
Tmfint als wolltiechenbes Tittel ju Biberd wnbd
HrduterHifen.

Fubereitung : Geiper ufouf: 1 Leelifiel noll mit einer

Tajfe Wafier uberbeilhen und 5 Ninterr stehen faffen:

s elfen mit; Diefjerminge, Balovian, Rowmilie ale Tee
gEqen nereife Ereeqnng.

Leinjamen

MWirfing und Anwendung : O witfenbdes, ndombes
Miirtel bei allen Lafaryblichen @ntiinbungen oon
iggen und Daem, Turd den bofen Sdileimoelalt i
Eeinfemen aud bet Stuiloerhiriung geeigivet. Hifess
Tidy mwicd ex nieffady su erweidenden unb idmetss
lireoérmrien Omidiigen permwetioed.

Subereitumg: Nalter Hussug und Hhfodwng: 1 G
lifel poll wmit einer Wajfe Weifer falt anfelen, nad
efitiger Jett My aufeden; 10 Wiinutere sieben laffen
et burdieibien; ettt mit Konbis gefift frinten,

Es pelfen mits el Dormtatorel: Qbbes, Seridiel, Sige
pols.
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Ciebjtodel =

Wirtung und Snwending: Siebitdde] dent vor allent
abs horalreibenbes TfHe], Man penmenbed die Deoge
bel Maiferfuds, Gersleiten unb Heroenlefben,

Suberettung : Beijjer Oufgui: 1 EHlofiel vell mit etner
Tajfe MDafler fberbrithen und eifiige TMiinuten siefen
Inifen; posmittogs fdweady gefiikt tiinken.

& Belfen mit: Bauhedel, Sikhols, Wadolberbeeren als
harriteibender Tee,

Sinémtbiﬁieu

Wirlung und Anwendiig : Sindenbliten gebiren 3 ben
Betapnteften Gousiitteln. Die Idmeiglreidente unb
framailafenie Wirfung maden iz au einem beliebien
Teljer Bei ben nmiit Sieber verbunbieren Hrantheitss
suftanien. Sie werben in manden Begenden andy als
tiglidhes @enuiitittel geliunton

Fubereitung: Heifier Anjauf: 1 ERIGH voll mit emer
@aife Hgijor autbriiben und 10 Winwien siehen tafjen;
2—3 Tafjen, mit Kanbis ober Banie aetitpl, tagsiber
frinten. §

@s Delfen mit: ole Sqmigtee: Kamillen, Rolunoer,

(et

Edwensghn

Wirkong end dmoendung: Somensadn il Blut
teintgent unb SlEnentegend, ot findet tuber visifad
st Blhutemigungsioen i Srédiahr  Srmerbing.
Ieiterhin il die Ticlung Tdimad) abfiltend, hans
freibiend und eppetilantegere

Subereitung ; Deifer Aujauf; 2 Teeldfiel soll mif sner
datle Whaiier fberfeithen wnb § Ninaten elen falfon;
mpfaens d abemas U Talfe voll feinfen,

AEs belfen mit s Enzion und Sendel als appetitenseaenies
HirHet.

Cungentraut

Wirhurg wnd Amwendung: Die Dvoge dient bei Hronts
heiten der Atotungsmege, To bei Dufter; Brondyinl:
Terhieeh et Beiiecteit,

Subereiiung : Beifier Aujonf: 1 Exlatrel ool mit einer
ajfe Waljer iiberhiifen und einige Wiinuten jiehen
lafjen; meggens wmd abends e 1 @alle: marm mit
Audee geiipt-trinten.

Es Gelfen mit: ols Hultentee: Spivwegeridy, Shsjols

&



Hiolpenbliifen

Wictung wid Amwendung: Die Droge wirlt {dleim-
1dfent und reizmildernd. Sie wirh puler bei fuiften wnd
allen anzeren Erfaliungserjdeinumnden argemeniet,

~ubereifung : Abtodung: 1 Galofiel voll mit einet Tajje
. Miijer :iﬂlfge Mitmuten austocen und reidiid geftRt
trimfen

@s helfen mit: Mollbluwien, Huilasticy Shbholy als
jleimitiferiber e

Wielifjenblatter

irtung und Inwendung: Mehar der befurmteit Ters
wenhungu‘IsILErmlhe!u&igungsmittﬂmetiaeu},_fl_'{emg?nﬁ
Bliitter audy bet nevobjentliden: unb Darmbefdaerisn

ale Frampifitenser, beruftaenber Tee bereitet

Zubercitung : Heijer Aufguk: 1 Eklaffel voll mit ehmet

Taije Wajfer Tberbriijen wnt 10 Miineten sichen lafien;
&is 5u 2 Taifen tagsiiber trirden.

s Delfen mit: a5 imgewntiteel: Pleffermmge, Ha-
filien.
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Iitiftel

Wirtung und Anwendung; Die Njel witht befonbers

" gk ben Blutumlouf eir. So wirh fe bel Autetienner-
faffuna emnpfoblen, Dig Wirkung it weitehin ferye
sedfgeid, ftoffmedieliotbemt wnd bluteinigend.

. Snbeceitung s Halter Aussug : 4 Tecldffel noll mit einer

Tojie Inltem Wofier anfebon, 6— Shenben sichamn
Tajjen, bis 3u 3 Taifen tdalid) talt trinfen

Es beljen mit: Sdofgarbe, Balbrian, Melifje bet Hery-
jdimide uirh Srtertenverialiung.

Diefferminge

0irfung wid Guwending: Dic Plefferminge it eines
uitherer widpiaften Beillvinter it amfajiender Wir-
fungsweife; tnoerjler Sinie belebern und mager
fhivient, hot die Droge aud eine vorsliglidie Wirfuny
bei allen - Efreniungen bes Derbauilingsapparaies
Tiagen, Devw, Teber, Balle und Wecen. Weger dies
oigenelt erfrijbenden Befdimades und bee woll-
tuenden Wirtana witt vie Droge als Fufof s den
petidicteniten Teentifdungen venmeniet. i

Fubereituna : Heiker Aufauk: 1 ERITTeL poll niit einet
Taffe Waljer ihetbrilen tnd mindeitens 10 Mituten
el Teffens tagstiter bis su 4 Taffen wwarm trinleon

G= Gelfen mit: bei Gallens und Ccberleiben; Maite,
Salbei, Halmus; ofz Hioaentes: Dekiffe. :
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Muedenmuriel

iDirtung und Sumendumg: Die Wirlung der Wuezel &t
Blutreinigenn, jdleimidlens, jdeii- und hamrieeiberio.
Sip finbet daher Dertbentung in Blutteimigungstees,
aeqen Bromchialfatarc) uns als Hieven= winh Blafentee.

Suberettung: Heifer Aujaup: 1 Teeldfrel poll mit einer
Tafie Watfer aufbeither und 5 Tliniten sielen Toifen.

&= Beljen mit: Wadmlogcheeren unbd Simntrous gls
harptreibember Eee,

Rainfarn
faudy Wmemiraut)

Dirtung wnd Anwendnng @ Ratnfarnbiiien find als Tee
pher “audy piloesifiest abs Wimmittel hefanat, Ting
grégere Mabe qls 1 bis hddiens 3 dramu tann aiftia
weitter, Aljo wir neter Eatlidier Aufiidt onsumenden,

Imberettutg : Beijer ujauf: 1 Tecldifal nell mit sinee
Waile Jienenbent alier Wheybrithen (entl, futs mife
Atedhen) und 15 Nlinuten sichen [ajler; mehrere Tage
lamg eiite aife togsiibey trinten,

@5 Delfen mit: als Wusm=Doriur: Weomue, Taujemss
* ghlhentraud,

i

Ringelblumen

Wirtung wnd Awwendung ! j‘m:eﬁi&n witfen Hipgels
Blamen mile abfalrend und frampifliliend. Beseuts
fumerijt die Gubedide Ammentung ber Abfodung sur
Sdrherrg bes Beilprosefies bei @eidim e b -
et -

Fubereitung: Jinetlicy heiper Aujaui: 2 Toelofie! ooll
it einer Taffe Wafler Ghevhrihen unb 5 Minuten
3_i£&e.n Laffers. -
Hupetlidh Abfodtng: T CEloTel voll mit elrer Talje
IDaifer eintae Miinkger Tochen, -

s helfen mit: Towjenagilsentoant und Rostanin bei

HMagentrampf.

Romilde Ramillen

Wirfung und Amwendung: Innectidy werben e
Kamillen bet Leibbefdpwerden und Kramtpizujtinden,
atmiidy ver gewilnlichen Hamille, angemennet: fuhore
lich Jimd fie ein beliehtes Baarwaidmitiel fie bonde
Daare

Jubercitung: Abtodung: 2 Teeldffel voll mit emer
Qafje Waifer auftodien und 5 Minuden slehen lafjon,
tigtids bis 2 Takjen trinker, Als Ruarwaidimiteel; 1 €5
laffel oofl mit '/; Liter Waffer auftodien, duedieifen
und eivie Niejfecipite Dottajde sufeten.

&s Delfen mit: als berubigender Tee: Balbrian, Plefiec
Mg,

37



Rosmarinbldtter

Wirtung nud Snwenduna: Rosmarin bai eine {dimeihs
s himtreibiende Whrtimg; sbenjo wird er bel Bli=
hungen und allen Stirungen ber Derdouungsorgane
gotranfen, ;

Hubierlidy mitd ot 3u Badern wnd Kedutechifjen jowohl
Bei @eldimilven als audy et Hidit und Rhetmatismus
geprmidi. _

Subereituna; Heifjer Aufauf: 1 Tecldftel voll mit einer
fajie 1Datjer aufbrithern und 10 Nlinuten siehen lajien;
tugsilber Bis 2 Tajfen jdludweije trmten,

Auperiich AbTodmma ;5 Gramnt mit 1 Titer Wafjer
tira qustodien.

<Es Beljen mit: ols antegender Tee: Melijfe und Raute.

Salbeiblatier

Witkung und Ampendung: Salbei wied bei aflen Ents
siinbingen des Munbes, Radens und Balles als
bestnfisterennes  Gurnelmittel serwenset. Tmetlidy
mwivkt et Dei TWlagers wnd Darmitdringen, Ceber= und
Thevenleiven, Betannd it audy die jdweikhemmtenie
hirhurg bei 3u farfent Hadytjdimeth.

Zubereitung : Beiker Anfguis: 1 Teeldjjel poll mit einec
Taffe Wailer sufbribet un 10 Minuten giehen lafiern.
Funerlidh: Tegsither By 2 Taffert gefiift feinlen,
Gufgertid tann ter Tufouk nuit Wajfer oot ST e SRt

&s Gelfen mits als Guraelwafier: Snmufrout und Ko
mitillert
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Sdhafgarbe

Wirkung und Amwendusg: s alibefanites Bauzmitte
with Shafgarbe bet olfen Derbauungsitévunaen, bet
Megen= und Davibetaecl, als Mievens unh Blajentes
forwie audy als versiinlidy mittender Blutrelnigungsies
Dt menies,

Subereitung : Heibor Aufauk: 1 Eriofiet oll mit einer
iEl:lli'iitt Whailey aufbriben, bis 30 2 Taffen togsiber
PRI,

s Delfen wrif: bei Ulegenveriiimmung: Mieliffe una
Preffeeminge,

Sdiliiffelblumen

Wirtung und Snwenbung: Die Droge wick famyi-
:I_hEien ¢ rerpenberubigend und fdleindifent, Hehen
*rt_nler D;llmenbuﬁéigl ﬁ_ui;ertteas with fie hauptiadiid
gebradit gegen Gidt und Hervenletden, aber auich bei
Eefrontungen ber Hiere. i o

Jubereitung: Heifer Aufguh: 1—2 Teeldffel Blitten
mit | Tajle Waffer Lodend Gherbriiben: taqli
2 Eaffen trinden, - s s
ﬁ@-!ﬂim mit: Wadiplbethbeeten und Bittertlee gegen
1l

&4



Spilywegeridy
(e Weaeridy, Wegebreit)

10frEung nud Amoendung : Sehlelmlsfenties nd Bujtens
linterndes Mitlel hei alier Erliliungserjdeinungen;
trampilaferd bei Miagenbejdume e, appetitonregend
wnd Blntreinigenid. :

Subereitung : Reifer Aufouf: 1—2 Teeldjjel noil mit
einer Tatje Majjer aufbciben und 10 Minuten siehen
lafien; taglidy bis 3 Taifer mit Kapdis relllidi aelitfe
iditudmette trinton,

&s belien mit: ais Duitentee: Buflatticy und Sibioely

Stiefmiitierden

Wirtung und Juwendumg; Wegen ber harntreibenben
unt wila abfibrenbet Wirtuna Ht Stiefmisterchentee
gin bieliehies. Biutreinigunpsminel. G wivd ebenjo
als Blajentee bet Srofulofe und Houtlanihetten ves
mentel

Subeteituna : Hoalter Anssng: 1 Exliffel noll mit viner
Taije Whajier ftber Madht falt aussiehen lefien;
pher Hbfoduing ;1 Exioifel voll mit eines Tafie Wailer
turs auftodien und 10 Minuten jichen lojjen,
Feioe Bubrreitungen 2—3 Woden lang morgens
nithtern 1 Tajie peli frinten.

s Beljen mit: als Blufreinigungstee: Walnupbictier,
Sigholzwuriel.
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Siighelzwurzel

Wirtung und Anwendung: SOfhaly it in befanntes
Buflenmittel mit jdicimlofenier, rehlinbernbar Wi
turg. thager feities mugenefmen filfen Wejdimads ij
es it e etten Bl und Hufjtenteemijdungon ents
Tralien. 5

jub:_i-r.imng: AbTodiung: 1 Teelaffel pall mit eimer
Wafie Walfer 2 Minuten lodien und 14 Tinuten dieken
lafien; bis 302 Tajjer bogsiiber mat feinfen

&5 heljen mit: G Bujtentets: Isldndijdges Moss, Buls
logticy, Seadel, Anis.

Tanjendgiildentraut

Wivhung und Swwendunrg: Als tupijde Bitterbroge
finpet Toufenoaiilbentrant als Nagenritte]l Hberall
Derwmendung. Die magenitdrtende Wirtung it dee bes
Erztans dbnlidy.

Fubereitung ; Geifer Sufgufi: 1 Teeldffel voll titit einer
Taffe Wailer —8 Stumben falt aussichen Talfen; por
et Maklseiten eklaffelmeile nebmen.

aE= hefjen mit: jur Magenftiitbung : Wermut, Bittertlee,
Wadoeldetieeren;
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