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Vorwort

Gerhard Schonauer ist ein Mann, der rechtzeitig das Aussteigen gewagt hat - zugleich personlich und im
Zeitgeschehen betrachtet. Denn das Aussteigen wird schwieriger. Viele aufgeschlossene und idealistische
junge Leute probieren es - und manche fallen dabei auf die Nase.

Das muf3 nicht sein! Schénauer gibt aus seinem reichen Erfahrungsschatz Hunderte von Tips, wie man es
machen soll, wie nicht oder warum nicht und welche V oraussetzungen materieller sowie geistiger Art die
Mochtegern-Aussteiger haben sollten. Einerseits nimmt er |llusionen, andererseits aber macht er denen Mut,
die schon zum Sprung ansetzen, sich aber nicht springen trauen, weil ihnen von allen Seiten her abgeraten
wird.

Schonauer ist Meister darin, ohne erhobenen Zeigefinger, augenzwinkernd und humorvoll ziemlich alesin
Frage zu stellen, was uns bisher als véllig normal erschien und dessen Richtigkeit wir nicht anzweifelten,
weil wir den eigentlichen Ursache-Wirkungs-Zusammenhang nicht erkennen. Wir sind wie dressierte Affen
und tun, was Eltern, Lehrer, Kirche, Staat und Nachbarschaft verlangen. Auch gegen unseren Instinkt, gegen
unsere tiefsitzende Sehnsucht nach dem Ideal - bis wir an der berihmten Sinnfrage des Daseins ankommen.
Dann entstehen Neurosen, Psychosen, Aggressionen und Depressionen, dann greift man nach Drogen - von
der Zigarette Uber Alkohol bis zu den »harten« Sachen.

Auch Nichtaussteiger konnen dieses Buch sowohl mit Gewinn als auch mit Vergniigen lesen. Sie werden
mit einem lachenden und einem weinenden Auge zugeben, dal? so ungefahr die Halfte aler ihrer
Verrichtungen und Anschaffungen fremdgesteuerte Mani pul ationen, beziehungswei se Zugestandnisse an
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Konventionen sind. Wir Deutsche sind dafUr besonders préadestiniert! Ob es sich um Wohnung oder
Kleidung, Arbeit oder MuRRe, Landleben oder Stadtleben, Gesundheit oder Krankheit, Bildung oder
Speziaistentum, Selbstversorgung oder Konsum handelt, Schdnauer 1813 kaum ein heifl3es Thema aus und
dreht es gentiBlich durch die Mangel, bis ein kiimmerliches Fragezeichen oder eine hoffnungsvolle
Erniichterung brig bleibt.

Schenken Sie das Buch ihren Freunden und Bekannten, ihren Kindern, allen, die noch nicht véllig frustriert
und verkalkt sind, die sich noch etwas sagen lassen, die mit der heutigen Entwicklung nicht einverstanden
sind, welche die Hoffnung auf ein Leben mit der Natur nicht aufgegeben haben.

Wie sagte doch Hermann Hesse:

»Wirklichkeit ist wie ein Blitz,

der in jedem Steine gefangen zuckt.

Weckst du ihn nicht,

s0 bleibt der Sein ein Sein,

die Sadt eine Sadt,

die Schonheit schon,

die Langeweile langweilig,

und alles schl&ft den Traum der Dinge,

bis du, aus deinen hochgespannten Strémen her,
sie mit Gewitter »Wirklichkeit« tiberflutest«.

Vorwort zur 4. Auflage

Finf Jahre nach der Erstauflage gab Gerhard Schonauer die Erlaubnis, eine vierte erweiterte Auflage seines
beliebten Aussteiger-Knigges herauszugeben.

Das Biichlein war nach jedem Erscheinen schnell vergriffen. Wie wir wissen, wurde es nicht nur von
Aussteigern gern gekauft, sondern auch an Ziellose, Unentschiedene und Etablierte verschenkt. Manche
Leser gaben zu, sie hétten konsequenterweise ihren ganzen Lebensstil umgekrempelt.

Inzwischen hat der Lebenskiinstler Gerhard Schénauer gemeinsam mit seiner Frau ein zweites Heim gebaut.
Er denkt und schreibt nicht nur Gber den »Weg zum Leben im Griinen«, sondern setzt seine Erkenntnisse
beispielgebend in die Tat um.

Wir winschen Aussteigern und Nicht-Aussteigern gleichermal3en wertvolle Anregungen und viel
Vergniigen bei der Lektlre von »Aussteigen - aber wie?«

Irmingard Schneider-Hahn
Neubeuern 1995

Das grof3e Leid und der Ausweg

Der hastende Mensch ist sicher nicht nur von Gier gelockt, die stérksten Lockungen wiirden
ihn nicht zu so energischer Selbstbeschadigung veranlassen kénnen, er ist getrieben, und
was ihn treibt, kann nur die Angst sein.

Konrad Lorenz

Wo steht ein Kind am Ufer und belauert Frosche? Wo sitzt ein Mann am Strand und singt ungeniert tbers
Meer hinaus? Wo kichern und plaudern Méadchen am Brunnen beim Wasserholen? Wo turnen Kinder mit
roten Wangen und strahlenden Augen in den Béaumen? Wo sitzt die Omavor dem Haus und strickt? Auf
Korskavielleicht, in einem griechischen Dorf oder einem sehr entlegenen Alpental. Aber in Hamburg,
Frankfurt und Wien wélzen sich menschenfeindliche Blechschlangen durch die Stral3en, hasten Leute in
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Tuchflihlung gierig durch geldschluckende Kaufhauser und Giber ermidendes Stral3enpflaster, jeder jedem
ein Hindernis und Konkurrent - verbissene und vergramte Gesichter, Eile, Bedriicktheit, Angst,
Verschlossenheit, Flucht, Lustlosigkeit, Kummer, L ebenstiberdrul3.

Jeder dritte Mensch in unserem Kulturbereich versucht irgendeinmal Selbstmord. Jeder Funfzigste stirbt
durch Selbstmord.

Was machen wir falsch? Kénnten wir Wohlbefinden und Freude, Leid und Kummer messen wie etwa
Blutdruck und K drpertemperatur, dann wére es leicht, herauszufinden, wie man leben muf3, damit es einem
gut geht. So aber scheint mir der Selbstmord, auch der versuchte, das genaueste MaR fir ein abgrundtiefes
Unbehagen zu sein, woran man annghernd ablesen kann, wie man nicht leben darf und dal3 man anders leben
muf3.

Die meisten Selbstmorde werden in Deutschland, Osterreich, Japan, in der Schweiz und in Frankreich veriibt
mit jahrlich 20 bis 30 je 100000 Einwohner. In den Stédten ist die Selbstmordrate hdher al's auf dem Lande -
eine Anndherung findet statt -, unter Gebildeten wiederum hoéher als unter weniger Gebildeten. Am Ende der
Skala der Lander stehen Italien, Griechenland und Spanien. Diese Verhaltnisse sind seit einigen Jahrzehnten
wenig verandert. In Stditalien ist der Selbstmord zehnmal seltener als etwain Berlin.

Lassen wir uns von den Psychiatern und Gesundheitspolitikern nichts vormachen: Esist nicht jeder dritte
schizophren oder manisch-depressiv oder sonstwie verriickt! Sondern die Walze der Uberzivilisation
zerquetscht uns und 1803t ein Hauflein Elend zuriick.

Nur wenig helfen da Psychotherapien, Mystizismus, Sektentum, Religiositat, Romantik, Nostalgie,
Naturschwarmerel, Y oga, Fitnessméarsche, Gymnastik und Fasten. Dasist ales zweifelhafte Medizin. Was
uns krank macht, ist die Zivilisation, besonders die Ubertriebene. Das Gegenteil von Zivilisation ist Natur.

Wer an der Zivilisation nur Teilbereiche wie z.B. die Verwohntheit des Menschen, die mal3ose Vermehrung
nicht zu befriedigender Bedirfnisse, das Selbstsinnlosigkeitsgef ihl, Stref3, Degeneration,
Menschenzusammenballung, Bewaffnung, Korperverfall oder Fehlernéhrung als vorherrschenden MifR3stand
herausstellt, der driickt sich davor, unpopuldr zuzugeben, daf? die allermeiste Zivilisation von Ubel ist. Jeder
»geniefdt« selber allerhand Zivilisation, auf die er nicht verzichten will. Doch habe ich es selbst erlebt und
werde noch 6fter darauf zu sprechen kommen: Der Verzicht in vorsichtigen kleinen Schritten bringt so viel

L ebensverbesserung, dal3 er deutlich mehr Freuden als Unannehmlichkeiten schafft.

Der Mensch hat viele hunderttausend Jahre seine L ebensumsténde und sich selbst nur wenig gedndert und
befand sich beinahe in einer »heilen Welt« in harmonischer Anpassung, genauso wie die meisten Tiere.
GewilR, es gab Anderungen, etwa klimatische oder in der Ernahrung. Aber derlei dauerte Jahrtausende. Die
Zivilisation hat die Lebensverhaltnisse des Menschen viel schneller verandert, als dal? er sich genligend hétte
anpassen konnen. Man sagt dem Menschen zwar hervorragende Anpassungsfahigkeit nach. Aber esist ein
grofRer Unterschied, ob man sich nur genug anpaldt, um Uberhaupt zu Giberleben, und das haben wir bisher
geschafft, oder ob man sich vortrefflich anpaldt, so dal? man auch gut und freudig lebt, und das haben wir
nicht geschafft. Auch darf man nicht erwarten, dal3 sich Lebewesen an alles anpassen kdnnen, auch wenn sie
noch so viel Zeit dazu haben, etwa an ein Leben bei extremen Temperaturen. Wir kénnen nicht erwarten,
dal3 uns das Tabakrauchen, das uns heute krank macht, in ein paar tausend Jahren hochst zutraglich wird.
Die meisten zivilisatorischen Verdnderungen halte ich fir so widernattirlich, daf3 sich der Mensch nie und
nimmer anpassen wird.
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Die Vorausschau geht schief

»Wenn ich dreiundfiinfzig Minuten Ubrig hétte«, sagte der kieine Prinz, »wiirde ich ganz
gemachlich zu einem Brunnen laufen.«

Saint-Exupéry

Die BefUrworter des Fortschritts wissen immer eine endlose Liste unserer Errungenschaften aufzuzéhlen,
»wiewir's so herrlich weit gebracht« haben. Rad und Wagen, Pflug und M&hdrescher, Radio und Auto.
Medikamente, Geld und Buchdruckerei. All das hat seine Vorteile. Vieles macht regelrecht Freude.
Verwunderlich nur, dald wir nach Jahrtausenden fortgesetzter V erbesserungen zwar ein hochkompliziertes,
Uppiges, ja Uberladenes, keineswegs aber ein zufriedenes oder gar gliickliches Leben fuhren.

Wir verbessern andauernd und leiden trotzdem immer mehr. Warum eigentlich haben die so begrifiten
vermeintlichen Verbesserungen das L eben insgesamt doch nicht schéner und |ebenswerter gemacht? Well
die allermeisten Fortschritte nur ein schlechter Tausch sind. Jede Verbesserung bringt - a's unliebsames
Beiwerk - Nachteile mit sich. Der Vorteil beeindruckt uns sofort. Die Nachteile sind meistens verschleiert
und folgen viel spéter. Wir haben ein Auto; alerlei Vorteile freuen uns sofort. Aber dafd wir davon nervos
werden, der Korper verkiimmert, dal3 uns Kontaktmdglichkeiten entgehen, dal3 wir die Luft vergiften und
da’ wir schliefdlich im Durchschnitt bis zu vier Stunden téglich dafir aufwenden (wie Ivan Illich fir den
Durchschnittsamerikaner ermittelt hat, namlich Autofahrt, Pflege und Arbeitszeit fur die Kosten
Zzusammengenommen), das fallt uns kaum auf. Dasist der standige Aderlal3, dem wir dabei zum Opfer fallen.

Wir erhéhen den Landertrag durch Kunstdiinger und Schéadlingsbekampfungsmittel. Dal3 wir aber dabel
nitzliche Lebewesen téten, Humus zerstéren, den Wasserhaushalt des Bodens veréndern und auf lange Sicht
den Boden auslaugen und unfruchtbar machen und uns durch Gift in der Nahrung und im Trinkwasser
Krankheiten holen, diese schleichenden Nachteile berlihren uns erst viel spéter.

So freut es uns auch im Augenblick, wenn wir die Sauglingssterblichkeit mit Hilfe der modernen
medizinischen Kunst verringern. Dal3 wir aber dabel der natiirlichen Auslese ins Handwerk pfuschen, so dal3
die Kinder mit schlechtem Erbgut Uberleben und sich fortpflanzen und wir auf die Dauer von Generationen
eine todliche Erbverschlechterung davontragen, dasist der verschleierte Nachteil.

Eine Heuwendemaschine zum Beispiel arbeitet so viel wie zwanzig Leute. Aber zuerst muldten viele
Arbeitsstunden geopfert werden, um das Kapital fur ihre Anschaffung zu verdienen. Man begibt sichin die
Abhéngigkeit von Treibstoff und Reparaturwerkstatt. Man sitzt bewegungsarm, |&rmgestort und bald durch
Bandscheibenschaden geplagt auf dem Traktorsitz. Und was tun die eingesparten neunzehn Leute jetzt? Sie
sind Fabrikarbeiter oder Buroangestellte, leben in der Stadt und leiden an Gemiit und Korper mehr al's
friher, as sie den Heurechen bedienten. Einige stellen woméglich gerade eine Heuwendemaschine her,
andere Treibstoff in der Raffinerie. Sie brauchen dringend Urlaub, den sie al's Feldarbeiter nicht nétig gehabt
hétten. Sie brauchen ein Auto und starke Nerven fur den Weg zum Arbeitsplatz.

Ein Dichter sieht das so. Antoine de Saint-Exupéry in Der kleine Prinz

Er handelte mit hdchst wirksamen, durststillenden Pillen. Man schluckt jede Woche eine
und spirt Gberhaupt kein Bedurfnis mehr zu trinken.

»Warum verkaufst du das?« fragte der kleine Prinz.

»Dasist eine grol3e Zeitersparnis«, sagte der Handler. »Die Sachverstandigen haben
Berechnungen angestellt. Man erspart dreiundfiinfzig Minuten in der Woche.«

»Und was macht man mit diesen dreiundfiinfzig Minuten?«
»Man macht damit, was man will .«

»Wenn ich dreiundfiinfzig Minuten Ubrig hétte«, sagte der kleine Prinz, »wirde ich ganz
geméchlich zu einem Brunnen laufen.«
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Man konnte tausend Seiten dartiber schreiben, wollte man jede zivilisatorische Errungenschaft unter die

L upe nehmen. Offenbar ist der Mensch nicht dazu fahig, die an eine Verbesserung geknupften, spéteren

V erschlechterungen vorauszusehen. Konnte er das, dann hétte er seit jeher alles beim alten gelassen. Dal3
das Mif3trauen gegen Neuerungen almahlich ins allgemeine Bewultsein dringt, zeigt das Tauziehen um
Atomwerke. Man mif3traut nicht aus Sachkenntnis im einzelnen, sondern man mif3traut der Neuerung wegen
der Unabwégbarkeiten, wegen des Unvorhersehbaren, siehe Tschernobyl.

Da die heutigen Menschen durchwegs ungllicklicher sind als die Menschen in naturnahen Zeiten, muf3
offensichtlich die Summe der Nachteile aller Fortschritte grof3er sein als die Summe ihrer Vorteile.

Zivilisationsmudigkeit

Die Sadte aber wollen nur das lhre

und reif3en alles mit in ihrem Lauf.

Wie hohles Holz zerbrechen sie die Tiere
und brauchen viele Volker brennend auf.
Und ihre Menschen dienen in Kulturen

und fallen tief aus Gleichgewicht und Malf3,
und nennen Fortschritt ihre Schneckenspuren
und fahren rascher, wo sie langsam fuhren,
und fuihlen sich und funkeln wie die Huren
und larmen lauter mit Metall und Glas.

Rilke

AlsKind horte ich meinen Vater oft sagen »zuriick zur Natur« oder »das kommt von der Zivilisation«. Die
Einsicht war da, aber die folgerichtige Verhaltensweise blieb aus. Lediglich der Sonntagsausflug und die
Ferien auf dem Lande waren kleine Schritte hin zur Natur. Ansonsten wurde téglich ins Biro getrottet, in
einer grof3stadtischen Mietwohnung gewohnt, Zeitungen wurden abonniert, Reinlichkeit und Sitten gepflegt,
zum Friseur wurde gegangen, eine Krawatte getragen, die Beamten-Stufenleiter jahrzehntelang mihsam
hinaufgekrochen, nach oben gebuckelt, nach unten gedriickt, wenn auch in anstéandiger Zurtickhaltung, den
Kindern Manieren und Bildung beigebracht und zum Schluf3 bekam man ein Studium »geschenkt«.

So geht es millionenfach. Viele splren, esist etwas faul in unserem Lebenswandel, wir sind
naturentfremdet. Es werden Biicher geschrieben und sogar gelesen - aber weder die Schreiber noch die Leser
tun etwas oder nur sehr wenig -, es werden Diskussionen entfacht, Tagungen abgehalten, allenthalben wird
Uber Zivilisationskrankheiten geforscht und gejammert, Herzinfarkt, Krebsin jungen Jahren, Aids,
Allergien, Nervositét, Schlafstérungen, Magengeschwiire, Zuckerkrankheit, Rheuma, Bandscheibenschéden,
Zahnfaule, Bluthochdruck, Verkehrsunfélle. Doch was wird getan? Weitergejagd, weitergemanagt,
weitergerafft, weitergeprahlt, weitergefressen, weitergefahren, aus Tragheit, Uberlieferung und Vorurteil -
und vor alem wegen des Vorurteils, man kénne keine andere Arbeit verrichten. Der »Intelligenzler« traut
sich zu, ein Segelboot zu fiihren oder einen Berg mit Seil und Steigeisen zu besteigen, weil Sport als
gesellschaftsfahig gilt. Aber er traut sich nicht, mit Spaten und Maurerkelle umzugehen.

Das zweite Vorurteil: Man braucht unbedingt viel Geld, so viel wie man nur erreichen kann. »Man lebt
soundso, dasist der Stil unserer Zeit, dazu wird man schon als Kind erzogen. Selbst wenn es daran manches
auszusetzen gibt, man schwimmt einfach mit, weil das am sichersten und bequemsten ist. Nur ein paar
Aulenseiter sagen sich: SchluR? damit, ich fange ein ganz anderes L eben an. Meistens kommt die Einsicht zu
spét, und je dliter man ist, um so schwieriger ist die Umstellung.

Will man auf zwel Sesseln sitzen, in der Stadt gut verdienen und obendrein ein Landleben fihren, eine
Stadt- und eine Landwohnung haben, von ungespritztem Gemise |eben, aber keine Erde umgraben, Landluft
atmen, aber zum Supermarkt nebenan gehen, dann gewinnt man zwar einige Vorteile, wird aber das grof3e
Leid, von dem die Rede war, nicht los.
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Wer nicht in der Diskussion stecken bleiben will, muf3 sich von allerhand losrei3en. Man sollte ein
unbeirrbares Selbstbewuf3tsein haben, damit einem der Prestigeverlust nichts antut. Immer noch herrscht die
verblendete Menschenbewertung nach Geld, Bildung und Rang. Wenn der Herr Inspektor oder Amtsrichter,
oder Herr Direktor oder Doktor auf einmal »nur« der Herr Miller oder Meier ist, im geflickten Pullover
umhergeht und beim Kaufmann sehr preisbewuf3t einkauft, dann krénkt das ihn und seine Familie. Denn wie
wohl sich einer fuhlt, wie gesund und fréhlich einer ist, das wertet die 6ffentliche Meinung nicht. Aber der
gliickliche »Unterprivilegierte« verdient mehr Wertschétzung und hat das L eben besser gemeistert als der
ungltickliche »Privilegierte«.

Eswird wohl fir den Anfang eine Sache besonders entschl ossener, willensstarker und selbstbewuf3ter
Menschen bleiben, die sich nicht beim Gerede aufhalten, sondern ihr Leben tatkréftig &ndern. Doch ist das
Landleben weniger eine Frage von Schaufel und Mistgabel, als vielmehr eine Frage der Gesinnung der
Liebe zur Natur und Einfachheit. Was fehlt, ist meistens das vollstdndige Umdenken, das stark genug ist,
den Schritt ins ganz andere und bessere L eben herbeizuftihren.

Stadtflucht - Landflucht

Begib dich gleich hinaus aufs Feld

fang an zu hacken und zu graben

erhalte dich und deinen Sinn

in einem ganz beschrankten Kreise,

ernahre dich mit ungemischter Speise,

leb"mit dem Vieh als Vieh, und acht es nicht fir Raub,
den Acker, den du erntest, selbst zu diingen;

dasist das beste Mittel, glaub'!

Goethe

Vorerst wagen nur wenige den Schritt von der Stadt aufs Land zurtick. Mehr sind es schon, die zugeben, so
waére es am besten. Aber die grof3e Umstellung und die Wagnisse, das Neulernen, den Prestigeverlust und
die eventuellen Entbehrungen scheuen sie und bleiben schliefdlich doch in der Stadt.

Trotz der Stadtflucht gibt esimmer noch eine gewisse Landflucht, meist von jungen Leuten bauerlicher
Herkunft. Sie sind sich der Vorteile des Landlebens nicht bewuf3t, weil sie ihnen selbstverstandlich sind:
namlich die Freiheit, die beruhigende Sicherheit, sich in noch so schlechten Zeiten aus dem eigenen Boden
ernghren zu kénnen, die hilbsche Umgebung, die Selbsténdigkeit, die Vielfalt der Beschéftigung und die
Freude am Wetter, an der Natur, an Tieren und Pflanzen. Alles Selbstversténdlichkeiten, die der moderne
Bauer im allgemeinen kaum schétzt. Hingegen bertihren ihn die Nachteile: weniger Geld, kérperliche
Anstrengung, Schmutzarbeiten, Mangel an Unterhaltungsiokalen. Von der Stadt mit dem vielen Geld
erwartet er sich mehr Konsum, Vergniigungen und Bequemlichkeit, und er bekommt auch alles. Nur das
Abwaégen, was schliefdlich fur das Lebensgliick schwerer wiegt, ist Tauschungen unterlegen.

Dai unter der Landbevdlkerung die Vorteile des Landlebens nur wenig gewdrdigt werden, liegt an den
Wertvorstellungen der Stédter, die sie sich mehr und mehr zu eigen gemacht hat. Die meisten denken
kaufméannisch, materialistisch und geltungssiichtig. In den bauerlichen Nachrichtenbl&ttern ist von
Subventionen, Konferenzen, Mérkten, Export und Import, von Preisen, Steigerungs- und Zuchtergebnissen,
von Diinge- und Spritzmitteln und Forderungen an den Staat die Rede. Es sind Wirtschaftsbl atter fir
Farmer. Von interessanten Erlebnisberichten, von Ratschlégen fir alerlei handwerkliche Arbeiten auf dem
Hof, von Schilderungen der Vorteile eines reich gemischten, giftfreien und gesunden Landbaus, von
Sparvorschldgen, Blumen und Freizeit ist hier nur wenig die Rede.

Welcher Bauer will schon noch etwas von der personlichen Freundschaft zu den Tieren wissen, wen
interessiert es noch, wie gut sie sich filhlen? Da bleiben die Rinder in ihre Box gesperrt, das ganze Jahr Uber,
und lernen weder Wiese noch Sonne kennen. Hilhner werden in Batterien gepfercht, Schweine durch
Kunstpréparate so aufgequollen, dal3 manche nicht mehr den Transport zum Schlachthof lebend
durchstehen. Nur die Kinder interessiert es noch, wie préchtig der Gockel auf dem Mist stolziert - wo es den
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ausnahmsweise noch gibt -, wie zart die weil3en Pfotchen der schwarzen Katze sind, wie das Kalbchen mit
der Zunge in der Nase bohrt. Fir die meisten Erwachsenen ist die Katze nur eine
Mausevernichtungseinrichtung, die anderen Tiere sind Geld, bloflRes Geld. Und das Herz verkiimmert.

Wie konnte es zu dieser ideellen Abwirtschaftung auf dem Lande kommen? Einerseits hat die Stadt, die
Brutstétte aller Widernaturlichkeiten, durch den wachsenden Verkehr das Land beeinfluldt, andererseits
haben die Maschinen den Bauern entmenschlicht, und schliefflich hat der Ansturm von neuen Bedirfnissen
wie Auto, Fernseher, modische Kleidung und Geschirrspiiler auch hier nicht haltgemacht und dadurch einen
plotzlichen Geldhunger ausgel 0st. Die meisten Kleinbauern gehen einem Nebenverdienst nach, obwohl sie
sehr zufrieden und angenehm von der Landwirtschaft allein leben kénnten. So schleicht sich der L ebensstil
des stédtischen Arbeitersins Landleben ein. Und die Werbung in den Medien tut noch ein tbriges zur
Beschadigung der Gemiiter und zum Wohle der Banken.

Land genug

Um Uberleben zu kénnen, ist es erforderlich, dal wir verschiedene Dinge haben, behalten,
pflegen und gebrauchen. Dies gilt fir unseren Korper, fir Nahrung, Wohnung, Kleidung und
fur die Werkzeuge. Dieses funktionale Haben kann man auch als existentielles Haben
bezeichnen, da esin der menschlichen Existenz wurzelt. Esist ein rational gelenkter Impuls,
der dem Uberleben dient.

Erich Fromm

In dieser Einheit von Natur, Architektur und Meﬁ-sch lebt Gerhard Schonauer.
Millionen Menschen kdnnten das auch.
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Wer sich endlich sagt, ich will es unternehmen, ich ziehe aufs Land, der braucht keine Angst zu haben vor
dem Einwand: Woher soll der Boden kommen , wenn das alle téten? Erstens tun es nur wenige, die
Bewegung ist noch schwach. Und zweitens gibt es Land, man muf es nur suchen.

Zur Selbstversorgung braucht man nur 0,2 bis 0,3 Hektar je Person, so dal3 Land genug vorhanden wére, um
sich davon versorgen zu konnen. Eine Familie kommt also je nach Grof3e mit ein bis zwei Hektar aus. Das
Argument, wir brauchen Agrarimporte, unser Boden kénne uns nicht erndhren, ist leicht zu entkréften. Die
meisten L eute ernghren sich falsch. Eswird zu viel gegessen, insbesondere zu viel Fleisch. Fur Fleisch wird
aber etwa zehnmal soviel an Boden benttigt wie fur die Herstellung von Pflanzenkost mit gleichem
Nahrwert.

Verzichtet man auf Getreideanbau und Tierhaltung, so genligt sehr wenig Fléche. Ich zitiere aus dem grofden
Reader's Digest Gartenbuch: »Eine vierkopfige Familie braucht fir den Anbau ihres Jahresbedarfes an
Gemise, Salat und Kartoffeln rund 500 gm Land. Die daf ir benétigte Arbeitszeit - zur Bestellung,
Bearbeitung und Ernte - belduft sich auf 230 Stunden.«

Fir Landkaufer interessant ist, dafi3 jederzeit in Osterreich 100 000 Hektar frither bebautes Gelande brach
liegen. Noch augenfalliger liegen herrliche, fruchtbare, grof3e und zahlreiche Brachflachen im stidlichen
Europa, also in Jugoslawien, Italien, Griechenland, Korsika, Spanien, ja sogar in Frankreich. Wer Land
braucht, hat héchstens die Qual der Wahl. Am billigsten ist es, langfristig zu pachten.

Kauft man landwirtschaftliches Gelénde, so kann man al's groben Richtpreisin der BRD 30 000 bis 50 000
DM fir einen Hektar ansetzen, vorausgesetzt, dal3 die néchste Stadt, je nach Grof3e, nicht néher als zwanzig
bis sechzig km entfernt liegt. Besonders grof3 ist das Landangebot im Mhl- und Waldviertel und in der
sudlichen Steiermark, in Deutschland in Oberfranken, im Bayrischen Wald sowie in Nord- und
Ostdeutschland.

Die einstweilen noch hochst theoretische Frage, woher die Léndereien nehmen, wenn einmal die jetzt freien
Flachen vergeben sind, kdnnte so beantwortet werden: Im gleichen Umfang, wie sich ehemalige

L ebensmittelabnehmer nun selbst versorgen, kénnen bisherige Bauern ihre Produkte nicht mehr verkaufen
und miissen sich »gesundschrumpfen, also Land verkaufen oder verpachten. Damit wére beiden gedient:
dem Siedler, der ein gesundes Leben in der Natur verwirklichen kann, und dem Landwirt, dessen
Altersversorgung und Existenz gesichert ist.

Genugt aber dieser Mechanismus zunéchst nicht, so gabe es eine zweite L 6sung: Steil ansteigende
Besteuerung des Landbesitzes, wonach beispielsweise bis zu finf Hektar steuerfrel bleiben, dann aber die
Steuer einsetzt, so dal’ Fléchen Uber dreif3ig oder fiinfzig Hektar unwirtschaftlich werden. Indessen glaube
ich, dal3 solche Gewaltmal3nahmen nie nétig werden, so dal3 uns das Jammergeschrel der Grof3grundbesitzer
erspart bleibt.

Dald unsere Landschaft mit Kleinsiedlerhéfen Ubersét wirde, wére zwar keine Zierde, aber a's notwendige
Folge der Uberbevélkerung immer noch weniger schmerzlich al's das Leben in unseren gespenstischen
Grof3stéadten.

Inzwischen machen die Behdrden immer mehr Auflagen bei einer Genehmigung von Siedlungsfléchen -
besonders im sogenannten AulRenbereich -, so dal3 sich die meisten schon davon abschrecken lassen. Am
besten ist immer noch, alte Gehdfte instandzusetzen und z.B. als Gartnerhof oder als Okosiedlung zu nutzen.

Mein Weg in die Freiheit

Freiheit ist ein Zustand des Geistes - nicht die Freiheit von etwas, sondern das Gefihl der
Freiheit , der Freiheit, alles anzuzweifeln und in Frage zu stellen, und zwar so intensiv, aktiv
und kraftvoll, daf? sie jede Art von Abhéngigkeit, Sklaverei, Anpassung und Anerkennung von
sich wirft.
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Krishnamurti

Dal3 es mir jetzt gut geht, verdanke ich unter anderem dem Ubelstand, daf3 es mir einst besonders schlecht
ging. Meine Kindheit und friihe Jugend waren vom elterlichen Millieu geprégt: spielfburgerlich und
strebsam. Erziehung zu Tlchtigkeit, Ordnung und Fleif3, und zwar, da dies alles unnatirlich ist und zunéchst
von jedem Kind abgel ehnt wird, mit Drohung, Belohnung und Strafe. Eine Dressur vom Menschen zum
Birger. Eine Gewaltmal3nahme, die mit Reinlichkeits- und Anstandsregeln begann und mit der Einschulung
zur Versklavung fuhrte.

Die Freiheitseinschrankung, in einer Grof3stadtwohnung eingesperrt zu sein und allenfalls gelegentlich
einmal an der Hand der Mutter mit zum Einkaufen zu gehen, dann die Einschulung ins »Kindergeféngni s,
stundenlang auf der Bank sitzen zu mussen und unter Androhung von Strafe still zu bleiben und
aufzupassen, diese Zucht trifft jeden Menschen zutiefst in seiner Wirde, auch wenn er sich dessen nicht
bewuf3t wird. Spater kommen noch Leistungsdruck, fortgesetzte K ontrolle und Anfeuerung hinzu: »Was hat
der Lehrer gesagt?«, »Was hast du fiir Noten« Schliefdlich kommt noch die N6étigung zur Eile hinzu: »Bist
du immer noch nicht fertig«, »Trédle nicht so!«, »Tummel dich ein bifichen!« Man wird bevormundet,
gegangelt, gedemitigt, angetrieben, bestraft, bedroht, »erzogen« - wie die Dressur heif3t - und man mui3
schon ein Ausbund an Robustheit und Instinktsicherheit sein, um dabei nicht zutiefst und lebenslénglich
geschéadigt zu werden, geschadigt in der Fahigkeit, jemals ein gllickliches Leben flihren zu kénnen.

Als Kind habe ich noch geglaubt, das muR3 alles so sein, die Eltern und Lehrer sind unfehlbar, es wird schon
gut und richtig sein und zum rechten Ziel fiihren, wenn ich einmal grof3 bin. Leisten, dulden, entbehren und
gehorchen, das alles mu3 wohl der einzige Weg des Kindes zum herrlichen und freien Dasein der
Erwachsenen sein. Aber mein Instinkt war oft dagegen. Manche Kinder laufen davon. Ich war zu vorsichtig,
ich erwog die Folgen. Allenfalls liefd ich meiner Empdrung in gelegentlichen und hochst berechtigten
Frechheiten ihren Lauf, was alerdings statt Befreiung nur Schlége einbrachte. Gerechterweise hétten die
Erwachsenen die Priigel beziehen miissen.

Kein gemeinsames Spiel, keine gel dste Frohlichkeit, selten eine rechte Freude, man sang nicht, es gab wenig
Zartlichkeit, kaum liebevolle Zuwendung, weil jaalle Zeit und Energie dem Goétzendienst gewidmet war,
den Gotzen Leistung, Ansehen und Geld. Jedenfalls wurde mir als Halbwiichsigem klar, daf3 dieses Klima
fUrchterlich ist. Alle Menschen erschienen mir nur in drei Gruppen: Vorgesetzte, Konkurrenten und
Untergebene. Dennoch lernte ich auch gute Bereiche des L ebens kennen. Durch die aljéhrliche
Sommerfrische, das wirklich Gute, das ich von meinen Eltern erhalten habe, waren mir von Kindheit an das
Landleben und das Wandern bekannt. Das war das einzig wahre Leben, alles andere war schlecht. So
drangte ich mehr und mehr fort von dem zutiefst gehaldten Zuhause. Jede freie Zeit, ale Ferien ging ich fort
auf Spaziergange, Radfahrten, Bergbesteigungen, freilich auch zu Vortrégen, in Museen, ins Kino und
Theater. Mit dem Studium kam endlich die ganzliche Befreiung aus dem elterlichen Haushalt. Mit ein wenig
Ferienarbeit konnte ich mir weite Fahrrad- und Zeltreisen finanzieren. Dabei lernte ich ul3erste
Genuigsamkeit, konnte von Haferflocken, Maisbrei und A pfeln wochenlang préchtig leben und hatte nicht
einmal eine Luftmatratze im Zelt. Das machte mir nichts aus. Erst jetzt splirte ich die Menschwerdung.
Vorher war ich ein gequéltes Dressurtier.

Auf meinen friihen Reisen nach Kampanien und Sizilien erfuhr ich erst, was Menschsein fur eine Freude
machen kann. Und heute, nachdem ich soviele Menschen kennengel ernt habe, bedauere ich sehr, da3 esdie
meisten Menschen bis an ihr Lebensende nicht erfahren. Nie zuvor hatte ich Menschen gesehen, die
mitteilsam und fréhlich, gastfreundlich und sangesfroh, lachend und schwatzend, locker, hilfsbereit und
liebevoll waren. - Damals vor 20 Jahren. Heute ist die Verderbnis durch den Tourismus, durch
Uberzivilisation, Industrialisierung und Geld auch dort schon fortgeschritten.

Wenn mir ein alter Mann in einer entlegenen, steppenartigen Landschaft von seinem Kése und Wein anbot
und mir antrug, statt im Zelt in seiner Hitte zu schlafen, wenn er mir sein Lager zeigte, einen Strohhaufen

neben seinem Maultier, wenn er Zufriedenheit, Ruhe und Wohlbehagen ausstrahlte, dann konnte ich mich

der Einsicht unmadglich verschlief3en, dal3 Armut in der Natur und ein gesundes L eben durchaus vereinbar

sind, javidleicht sogar zusammengehéren. Oft kam ich aus dem Staunen nicht heraus, wie eng mein

L ebenskreis bisher war und welche Weiten des L ebensgllicks es gab, von denen ich keine Ahnung hatte.
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Ich brauchte keine weiteren Beweise mehr: Das Leben, in das ich hineingezwangt worden war, war
vollkommen falsch, Prestige und Geld tragen nur wenig zur Lebensfreude bei. Freiheit, Landleben, volliges
Umdenken in den Bewertungen, das schien mir der einzig richtige Weg zu einem gliicklichen Leben. Noch
nie hatte ich mich zwei Monate lang so wohl gefuhit wie auf diesen Reisen. Und hétte ich eine winzige
Rente bekommen, so hétte ich dieses Vagabundenleben weitergef iihrt und wére nie wieder heimgekehrt.

Ich brauchte Geld, um das L eben, welches mir von nun an erstrebenswert schien, verwirklichen zu kénnen.
Nach dem Studium hatte ich gemeinsam mit meiner damaligen Frau zehn Jahre lang hart gearbeitet und
eisern gespart, eine viel zu lange Zeit, wie ich heute einsehe.

Endlich war es so weit: Grundkauf, Kiindigung, Hausbau und Obst pflanzen. Trotz Krisen und Lasten war
das neue Leben in Freiheit und Natur herrlich: endlich kein Weckergerassel mehr, keine Pflichten, auf3er den
selbstgewahlten, keine Termine, kein Telefon, keine Eile. Geméchlichkeit bei allen Unternehmungen. Aber
auch nie Langeweile. Standiger Kontakt mit Wetter, Wald, Wiese, Blumen und Tieren. Hétte ich dierichtige
Frau gehabt (meine Ehe scheiterte leider) oder auch nur einen passenden Freundeskrels, so wéare ich unter
100 000 Menschen der gliicklichste gewesen. Und hétte ich die Erkenntnis von der richtigen L ebensweise
frih genug gehabt und mich mit mehr Mut frilher von den traditionellen Bahnen |osgerissen, dann hétte ich
wenigstens zehn Jahre mehr an schdénem L eben retten konnen.

Naturapostel und Geschaftemacher

»Les extrémes so touchent«
(Die Extreme berUhren
sich)

Franzosi sche Redensart

Ich bin ungerecht, aber mein Gefihl kann nicht anders: Ich weif3, viele mGchten anders, glauben sich aber
durch alle mdglichen Umsténde zum unguten Leben gezwungen. Viele wissen es nicht besser. Es belustigt
mich nun einmal und reizt mich zum Spott, wenn ich am Badestrand das ké&sebl eiche Biromannchen mit den
Zahnstocherbeinchen und dem K iirbi sbauch seine eckigen Freilibungen machen sehe und wennich im Wald
dem Morgenlaufer im grellen Streifentrikot mit Vereinsabzeichen und Stollenschuhen begegne. Sie kommen
mir wie Hampelméanner vor. Sicherlich es es nicht schlecht, was sie tun, aber viel niitzt es auch nicht. Wie
wenn der Raucher vor die TUr tritt und einmal tief Luft holt. Lauter Theater: Radwandertag, Fitnessmérsche,
Volkswandertage, funf Minuten Morgengymnastik, der wochentliche Safttag. Dieselben Leute, die so tapfer
herumturnen, lassen sich mit dem Lift auf den Berg befordern, mobilisieren ihr Auto fir einen Weg von 500
Metern unter dem Vorwand, so wenig Zeit zu haben und beschaffen sich im Blro einen Stuhl mit Rollen
unter den FiiRRen, damit sie vom Schreibtisch zu den Akten fahren kénnen, wahrend oft die beste Tétigkeit
fur sie wére, aufzustehen und umherzugehen. Diese Gesundheitssportler und Safttagstanten machen eine
Kur, eine Behandlung. Falsch |eben, aber sténdig etwas daran reparieren.

Als ob man nicht gleich richtig leben kdnnte, von frih bis spét natirlich und gesund. Stundenlange
Spaziergange, Bergbesteigungen, leichte kurze Feldarbeiten, nie langer als eine Stunde die gleiche,
MUfiggang, Spiel und Unterhaltung, gemischte, natiirliche aber sparliche Kost, das bringt die ersehnte
Ausgeglichenheit, Zufriedenheit und Gesundheit. Nicht das Gewaltsame, Krampfhafte, Kurze und Eilige.
Ich meditiere nicht, mache keine Y ogasitzungen, keine Morgengymnastik und keinen Dauerlauf, und die
glicklichsten Menschen, die Hirten und Héhlenbewohner, von denen schon die Rede war, kdmen sicher
nicht auf solche Ideen. Ich Iebe gelassen und natirlich: Mit Sonnenaufgang oder mit Abbruch des

V ogelkonzertes wache ich auf und bin ausgeruht, oder ich schlafe ausnahmsweise noch ein Stiindchen oder
zwel. Ich schlafe immer herrlich. Nach dem Aufstehen zieht es mich in den Garten. Ich mache ein paar
Schritte im taufeuchten Gras, atme die leichte Morgenluft ein und sehe mir das Wetter an. Die Vgel
zwitschern, allesist friedlich. Ich schreibe einen Sachbericht. Diese Schilderung dient nicht dazu,
romantische Sehnstichte zu wecken. Aber die hier geschilderten »Belanglosigkeiten« sind eine wichtige
Voraussetzung fir Wohlbefinden und Gesundheit.
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Nach der Dusche ein gemUtliches Friihstiick, ein wenig Arbeit im Garten oder im Haus, ein ausgedehnter
Spaziergang. Ich beobachte ales: Ein Igel marschiert auf hohen Beinen unter den Haselbusch, eine Amsel
schimpft, weil die Katze herumschleicht, ein Riesenmohn ist aufgegangen und klatscht mit seinem Rot in
die grune Wiese, die Schaufel an der Wand ist Uber Nacht umgefallen.

Scharlatanerie oder schwérmerische Ahnungslosigkeit ist es, wenn einer verkiindet, wie man mit Knoblauch
oder Brennesseln wahre Wunder der Gesundheit vollbringen kann. So einfach geht das nicht! Aber eine
bequeme Heildlehre findet mehr Anhénger als eine unbequeme.

Es wird beschworen und abergeglaubt und schon geraten die Naturverfechter und Industriefeinde in einen
Topf mit Mystikern und Geschéftemachern. Der biologische Landbau, der Gift vermeiden will - sonst
nichts! -, ist sehr zu beflrworten. Aber sogleich wird er ausstaffiert mit Zeitschriften von Vereinen, mit
geheimnisvollen Wurzelkréften, mit einem Magnetismus, Uber den Menschen, Tiere und Pflanzen
miteinander in Verbindung stehen sollen, mit magischen Lebensenergien im Boden und einem
Marchenmilieu, wonach die menschliche Phantasie anscheinend lechzt.

Gerade dieser Hokuspokus verhindert die Anerkennung des naturnahen Lebens. Denn wer an niichternes
Denken gewohnt ist und nur glaubt, was ihm begreiflich gemacht oder bewiesen wurde oder was er selbst
erlebt hat, kommt leicht zu dem voreiligen Schiuf3, die Leute, die zurlick zur Natur wollen, seien alles
aberglaubische Schwéarmer, keine Realisten.

Der Rationalismus wird gern angeklagt, Urheber des heutigen Ungliicks zu sein. Aber nicht die Aufklérung,
die Vernunft, die Wahrheitssuche und die Entmythol ogisierung der Welt haben uns das »technische und
kapitalistische Unheil« beschert, sondern der MifRbrauch der Erkenntnis entweder zur verantwortungslosen
Bereicherung oder in gutem Glauben zu schlechten Zwecken. Wenn man weil3, wie Beton gemacht wird,
muf3 man noch lange keine Hochh&user bauen. Wenn man die Atomspaltung kennt, muf3 man noch lange
keine Atombombe herstellen. Wenn man DDT hat, muf3 man noch lange nicht damit die Welt vergiften.
Man kann trotz aller Wissenschaft und Kenntnis einfach und bescheiden leben, ohne sich zu bereichern oder
das Leben und die Welt entscheidend zu verandern. Man mul3 lediglich wissen, dali’ das beste L eben das
natlrliche ist. Keineswegs wére es gerechtfertigt, als Reaktion auf den Rationalismus eine Spuk-, Zauber-,
Ritual- und Mythenwelt an die Stelle der aufgeklérten setzen zu wollen. Denn dieirrationalen
Weltanschauungen waren und sind verderblich, brachten Kriege, Menschenopfer und Hexenverbrennungen
und vor alem naturwidrige L ebensregeln mit sich.

Schliefdlich darf eine ganz gefahrliche Menschengruppe nicht unerwéhnt bleiben. Das sind die
Geschéaftemacher. Kaum hat man die Spritzmittel aus dem Garten verbannt, schon flattern einem Prospekte
Uber natirliche Spritzmittel ins Haus, stindhaft teuer und - angeblich aus Pflanzenextrakten hergestellt. Den
Komposthaufen sollen wir nicht etwa den Regenwiirmern Uberlassen. O nein, er soll mit einer besonderen
Mikrobenkultur geimpft werden und einen Bretterkafig fur die Durchl Uftung bekommen - womdglich aus
Teak Holz und dreimal imprégniert, der teurer ist als das Gemiise, das je auf diesem Kompost wéachst.
Rascheste Kompostierung, maximale Ertrage, Spitzenqualitéten, genau das ist das V okabular, von dem wir
uns befreien wollen. Manchmal habe ich den Eindruck, as ob es die gleichen Manager sind, die uns
Fortschritt, Industrie, Hektik und Umweltverschandelung beschert haben, wie jene, diejetzt die »griine
Revolution« machen und neuerlich daran verdienen.

Sparsamkeit und Lebenspraxis

Wer einem Menschen einmal helfen will,
der schenkt ihm einen Fisch.

Wer einem Menschen immer helfen will,
der lehrt ihn fischen.

Judisches Sprichwort

Durch den Geldmangel in meiner Jugend war mir grof3e Sparsamkeit immer selbstversténdlich. Seit ich
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verdient habe, stand auch schon mein Sparziel fest: Ich will mich spater »freikaufen«. So brauchteichin
dieser Hinsicht keinen Gesinnungswandel. Bei den meisten jungen Leuten heute wird es anders sein. Sie
sind verwohnt und glauben, dabei ein gliicklicheres Leben zu fihren asin Gentigsamkeit. Es wére
Sarkasmus um des Effektes wegen, wenn ich behaupten wollte, wir leiden an zu viel Geld. Dasist es nicht,
aber wir leiden unter der Arbeit und den Zwéngen, dieses nicht sehr ndtige Geld zu beschaffen.

Die Genuigsamkeit fallt einem, zu Beginn vor allem, solange sie noch nicht selbstverstandliche Gewohnheit
ist, leichter, wenn man sich bei jeder Einsparung, bei jedem Konsumverzicht sagt, so und so viele Stunde
braucheich jetzt weniger zu arbeiten, kann ich friiher mein freies Landleben beginnen. Im unverdorbenen
Naturmenschen drosselt schon der Instinkt den Arbeitseifer. Wir hingegen brauchen eine verstandesméaliige
Hilfe, um die anerzogenen Arbeitsverherrlichung abzubauen. Viel arbeiten, viel verdienen und wieder
ausgeben, ist nicht gescheiter, als Wasser in ein Fal’ ohne Boden zu schiitten. Dennoch huldigt ein Grofiteil
der Bevdlkerung diesem Prinzip und kommt sich dabei kltiger als die anderen vor. Den halteich fir
gescheiter, der wenig Geld verbraucht und dafiir das V orrecht genief¥t, wenig arbeiten zu missen. Man kann
sich leicht im Verbrauch von Zigaretten, Bier, Fleisch, teurer Fertigkost und Gefrierkost einschrénken. Man
kann auch Waschpulver und Strom sparen, méal3ig heizen, Kleidung, Auto und Wohnung sowie
Wohnungseinrichtung billig wahlen und so lange bentitzen, bis diese Dinge unreparabel aufgebraucht sind
und sie nicht schon erneuern, wenn Mode oder Werbung dazu verfihren. Ein Urlaub im Bayerischen Wald
ist in mancher Hinsicht schéner als einer in Tunesien, Rom oder Teneriffa. Man kann am Sparen Freude
bekommen. Ich heize auf 19 Grad, ziehe einen warmen Pullover und ganz dicke Socken an, freue mich an
der Ersparnis - und bekomme nahezu nie Schnupfen oder Grippe. Diesist nicht die Freude des Geizkragens,
der sich janur an der Anhaufung von Vermdgen freut, sondern ich verschonere mit Sparsamkeit das Leben:
Sparsamkeit erst schenkt uns Freiheit, Gesundheit, Geruhsamkeit und Naturnghe. Ich betrachte Sparen as

Sport.

Man kann Gurken in einer elektrischen K tichenmaschine hobeln. Man kann sie aber auch mit dem Messer
schneiden oder mit einem Brettchen mit eingesetztem Messer, dem Gurkenhaobel. Tut man letzteres nur in
dem Gefiihl, eine Kiichenmaschine ist mir zu teuer, so ist das schlecht. Man muf3 sich sagen: Die Maschine
larmt, verbraucht Strom, zu dessen Erzeugung L andschaft verschandelt wird und um sie zu bezahlen, mifite
man 20 Stunden arbeiten und nach 6 bis 8 Jahren ist sie sowieso unbrauchbar. Darum ist es besser, mit der
Hand zu hobeln. F&hrt man Rad, nur weil man sich kein Auto |eisten kann, so ist das schlecht. Sagt man sich
aber, Radfahren ist gestinder, leiser, hilbscher in der Landschaft und erspart die furchtbar viele Arbeit, die
man fur das Auto aufbringen mifte, um es zu verdienen, dann fahrt man viel freudiger Rad, dann spart man
lieber und leichter. Man kann den Rasen mit dem Rasenméaher oder mit der Sense schneiden, Erbsen aus der
Dose nehmen oder ddmpfen. Immer wird die sparsamere Arbeit eine ganze Reihe von Vorteilen haben, und
derer sollte man sich bewuf3t werden.

Das einfache Leben ist nicht nur durch Wareneinsparung gekennzeichnet, sondern auch durch
Arbeitseinsparung. Den Hausfrauen wurde nicht zuletzt deshalb die Hausarbeit abstoRend, weil sie viel zu
viel Unndtiges gearbeitet haben. Man kommt mit halb so viel Geschirr und Besteck aus, Fenster putzen,
Staub wischen, Schuhe polieren, aufkehren, Glaser sdubern, Wasche biigeln, Béden wischen... meinetwegen,
aber vidl, viel seltener! Stattdessen spazieren oder baden gehen, mit Kindern spielen oder in der Sonne
liegen, Blumen pflicken, Pilze sammeln oder Freunde besuchen. Dann macht der Haushalt wieder Freude.

Autarkie und Spezialistentum

Wer einen Beruf ergreift, ist
verloren.

H.D. Thoreau

Jeder Berufstétige ist heute ein Spezialist und sehr abhéngig von Mitmenschen, die er kaum kennt. Dasist
noch nicht lange so. Frilher waren die meisten, damals noch bauerlichen Familien weitgehend autark.
Nahrungsmittel, Wolle, Textilien, Bauholz, Brennholz, Haus- und Arbeitsgeréte wurden in Uberaus
vielseitiger Beschéftigung auf dem eigenen Hof hergestellt. »Noch bis spét ins 18. Jahrhundert wurden 99%
aler Nahrungsmittel der Welt in einem Umkreis erzeugt, den der Verbraucher von seinem Kirchturm oder
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Minarett her Gberblicken konnte« (I.11lich: Fortschrittsmythen).

Der Spezialist leistet mehr als der Universialist? Mehr leisten und verdienen ist aber das Idol unserer Zeit, so
dai die Nachteile des Spezialistentums Ubersehen werden. Abgesehen von Gemiits- und Korperschéden
durch die Einseitigkeit der Arbeit, lebt der Spezialist - und er mag noch so ein hohes Tier sein - in einer
unterschwelligen Angst, allen mdglichen Leuten ausgeliefert zu sein. Nicht nur den V orgesetzten und
Untergebenen, sondern auch noch dem Klempner und Elektriker, dem Brieftréger und dem Kaufmann, dem
Finanzbeamten, Maurer, Kunden und Ollieferanten, dem Automechaniker und dem Schneerdum- und
Mdllabfuhrdienst. Sogar die Regierungsspitzen sind den Wahlern und der Industrie ausgeliefert und viel
unfreier als ein kleiner Bauer vor 200 Jahren.

Der heutige Spezialist leidet gleichzeitig an Uberheblichkeit und Minderwertigkeitsgefiinl. Sein
Speziakdnnen Uberbewertet er und hélt jeden Laien dieses Faches fur unféhig, auch nur eine Spur von der
Sache zu verstehen oder zu kdnnen. Umgekehrt hélt man sich zu allem unféhig, was man nicht studiert oder
grundlich und jahrelang gelernt hat. Ein 14 jahriger Schiler ist universeller und lebenstiichtiger als die
meisten Spezialisten auf der Hohe ihrer Laufbahn. Die eingebildete Unféhigkeit fuhrt dazu, dal3d man sich
von Spezialisten mifbrauchen und betriigen 183, Es wird einem vom Verkaufer etwas »aufgeschwétzt«,
vom Beamten etwas »vorgemacht« und vom Arzt etwas »wei sgemacht«. Ein halbwichsiger Schiler traut
sich ohne weiteres zu, rechnerich abzuschétzen, ob man mit Heizél oder Strom billiger heizt. Zur Not
schlagt er gewisse Daten nach. Der so intelligente Richter, Arzt oder Musiker hingegen &1 sich von einem
Vertreter oder einer Werbebroschiire in einer bestimmten Angelegenheit wehrlos hinters Licht fihren. »Das
sind ja Wéarmetechniker, die werden's schon wissen.« Ebenso, wenn der Wasserhahn tropft. Der moderne
Speziadist vertrottelt im gleichen Mal3 in berufsfremden Dingen, wie er sich in seinem Fach
vervollkommnet. Und wenn einer sein Wehwehchen selbst kurieren will, dann wird ihm gar

V erantwortungslosigkeit vorgeworfen, denn heilen kann nur der Arzt.

Unsere Gesetzgebung ist geféhrlich. Sie fordert Allgemeingeschicklichkeit, Eigeninitiative, Vielseitigkeit,
Erfahrenheit und Wendigkeit nur in Einzelféallen, eher unterbindet sie diese sogar durch Strafandrohung.
Anlal3 hierfur sind die gewerblichen Interessen, denn wenn die Leute zu viel kdnnen und selber machen,
verlieren die Profisihre Gewinne. So wird Universalitét unter dem verlogenen Vorwand des
Sicherheitsbedirfnisses erschwert.

So wie jeder mit ein wenig Information und geniigend Bemiihung kochen, Brot backen und seine Nahrung
selber anbauen kann, so kann jeder fast alles, was zum gesunden, behaglichen Leben nétig ist. Wer nichts
kann, kann beinahe schon ales. Der Spezialist versteht sich nur auf weniges.

Wer viel auf Handwerker angewiesen ist, muR3 viel zahlen. Wenn nur irgend mdglich, sollte man seine
Mobel selber bauen, fir das Obst sorgen und GemUise aus dem eigenen Garten ernten und vor alem
beschédigte Sachen instandsetzen. Ich repariere - mit unsicherem Ausgang - auch schon mal ein Radio, Auto
oder einen Trockenrasierer und habe das ales nie gelernt. Was ich speziell fir Schule und Beruf
systematisch gelernt habe, kann ich fast nicht brauchen. Trotzdem traue ich mir zu, alles zu kénnen, wasich
brauche. Freilich kann ich nichts vollkommen. Aber mir gentigt meine Fertigkeit. Zum einigermal3en
unabhangigen, autarken Leben gehdrt auch die Bescheidenheit im Anspruch. Selbstgemacht ist besser, auch
wenn es kleine Méngel hat. AuBerdem sieht es personlicher und natiirlicher aus. Man hat viel Abwechslung
und spart eine Menge Geld. Das ganze L ebensgefihl ist gehoben, wenn man sein Essen - von der Erde bis
zum Tisch - selbst macht und von Gegensténden aus eigener Hand umgeben ist. Im bauerlichen Bereich gibt
es noch solche Universalgenies, aber sie werden almahlich sehr selten werden, weil ale Arbeit dem
Gewinndenken untergeordnet wird.

Mein Landbau ohne Gift

Medizinist ein Viertel,
gesunder Menschenverstand drei
Viertel.

Indisch

file:///C|/Dokumente%620und%20Einstel lungen/ol e/Eigene%20...teien/Buro/ Steffi/Texte/buch%20schonauer/aussteiger.html (14 of 58)25.03.2009 19:47:57



Gerhard Schénauer: Aussteigen - aber wie?

Ein paar Blicher Uber den Anbau von Blumen, Gemiise und Obst waren der Anfang. Dann habe ich meine
Wiese umpflugen lassen und mit meiner kleinen Hackmaschine zerkriimelt. Schlief3lich habeich
Kunstdiinger gestreut, trotz aller Abneigung gegen chemische Produkte. Der Boden war krank. Jahrzehnte,
wenn nicht Jahrhunderte hatte man geméaht, das Heu abgehobelt und keine Nahrstoffe ersetzt, weder
Stallmist noch Kompost oder Kunstdiinger gegeben. In unserer Abneigung gegen Unnatirliches sollten wir
sachlich bleiben und uns vor Vorurteilen und Gefiihlsduselel hiiten. Trennen wir scharf solche Stoffe, die
natirlicherweise im Boden vorkommen oder diesen &ul3erst dhnlich sind und sich in sie verwandeln von
jenen, die nur ein Kunstprodukt des Menschen sind, ihresgleichen in der Natur nicht haben und daher auf die
Stoffwechselvorgéange der Lebewesen nicht abgestimmt sind, also nur lebensfeindliche Eigenschaften haben,
was jaoft ihr Zweck ist.

Kalkstein ist fast in jedem Boden vorhanden und auf3erdem beinahe fir alle Pflanzen |ebensnotwendig.
AulRerdem reguliert er den Sauregrad des Bodens. Gemahlener Kalkstein ist Diingekalk, ein
»Kunst-«Diinger also, der reines Naturprodukt wie das ebenfalls nitzliche Gesteinsmehl ist und nicht aus
der chemischen Fabrik stammt. Auf eine saure Wiese - »sauer« ergibt die Bodenuntersuchung - oder auf den
Acker Diingekalk streuen, ist eine |ebensfordernde Malinahme, die mit Vergiftung nichts zu tun hat. Kali ist
ebenfalls ein algegenwartiger Bodenbestandteil. Zu wenig davon ist schlecht, zu viel auch. Gegen
Kalimangel wére Jauche am besten. Ich hatte keine und habe schwefelsaures Kali gestreut. Das kann man
immer noch als eine leidlich natlrliche Mal3nahme ansehen. Es stammt aus Salzlagern im Boden, die das
Meer dort vor Jahrmillionen erzeugt hat. Eine solche Kalibeigabe reicht fir viele Jahre aus, weil sie kaum
ausgewaschen wird, so dal3 man von so einer ganz seltenen, etwas gewaltsamen »Bodenfitterung« keine
erhebliche Schéadigung der Bodenlebewesen befiirchten mul3. Genauso steht es mit Phosphatdiingern. Etliche
stammen aus nattirlichen Minerallagern, von denen einige durch V ogel exkremente zustandegekommen sind.
Ein dhnliches Produkt, aber kiinstlich erzeugt, ist das Thomasmehl, ein Abfallprodukt der Stahlerzeugung.
Derlei Kali- und Phosphatdiinger sind keine naturwidrigen Stoffe. Ein Grofiteil unserer Gesteine und
Ackerbdden, die hauptsachlich zerkleinertes Gestein und Humus (=verwitterte Pflanzen- und Tierreste) sind,
bestehen daraus, nur mit dem Unterschied, dal? der Boden diese Stoffe in Verbindungen (meist mit
Kieselsdure) enthadlt, die nur spurenweise im Wasser 16slich sind und deshalb den Pflanzen nur beschrankt
zur Verfiigung stehen. Die Pflanzen, die ja nur »trinken« kénnen, 16sen mit Saftausscheidungen ihrer
Wurzelhaare, ebenso wie Bakterien und andere Mikroben, sehr langsam die mineralische Materie auf und
Ziehen sie so almahlich in den Stoffwechsel der Lebewesen herein. Wenn wir nun Mineraldiinger streuen,
helfen wir etwas nach, fittern die Pflanzen also mit dem, was sie sich sowieso aus dem Boden holen, aber
dort stellenweise viel zu wenig vorfinden. Im Prinzip ist der Vorgang also nicht anders als wenn wir den
Boden bewassern. Vorteile der Naturdiinger, von Jauche, Mist, Kompost und Griindiingung sind, dal3 sie
Humus bilden, vielerlei Nahrstoffe, viel unterschiedlichere, als die Mineraldiinger enthalten, und reich an
Mikroben, Wirmern, Insekten und anderen L ebewesen sind. Eine gewisse Vorsicht bei der Wahl von
Mineraldiingern ist angebracht. Immer sind die langsam wirkenden, schwer 16glichen schonender,
gefahrloser und deshalb vorzuziehen, zumal sie auch nicht so leicht vom Regen aus dem Boden und in
unsere Gewasser gewaschen werden und dadurch auch noch sparsamer sind. So ist zum Beispiel
Thomasmehl dem Superphosphat vorzuziehen, Diingekalk dem geldschten oder gebrannten Kalk.
Uberdiingung ist ebenso schidlich wie Uberfiitterung bei Mensch und Tier. Deshalb gehe ich mit
Mineraldiinger duRerst sparsam um. Selbst mit Jaucheist eine Uberdiingung (zu viel Kali) méglich, wahrend
man mit Stallmist, Kompost oder Griindlingung so leicht nichts Ubertreiben kann. Stallmist fehlt mir. Als
guter Ersatz dient die Griindiingung. Pflanzen, wie Lupinen, Olrettich, Raps oder Klee, werden in
ausgewachsenem Zustand da, wo sie gewachsen sind, nach dem Mé&hen einfach liegen gelassen oder
eingehackt.

So wurde schliefflich aus der gehaltlosen, sauren Wiese ein Uberaus fruchtbarer Ackerboden, und ich habe
mir zundchst einmal fir den Eigenbedarf Gemtise, Salat, Gewirze und Kartoffeln angebaut und auf Blumen
auch nicht verzichtet. Schliefdlich habe ich Obstbaumchen gepflanzt, Beerenstraucher und Erdbeeren. Jedes
Jahr ist es ein langes und freudiges Erlebnis, zu beobachten, wie die Pflanzen aufgehen, sich entwickeln,
blihen und fruchten. Jetzt im dreizehnten Jahr meines Landbaues finde ich daran dieselbe Freude wie am
Anfang. Aber der Bauer, der mit grofien Maschinen Monokulturen anlegt, betétigt sich mehr als Maschinist
und hat solche Freude langst eingeblifit.

Wer Neuling ist und erst sein Selbstvertrauen starken will, sollte sich im ersten Jahr mit den
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allergeniigsamsten Gewéachsen begntigen. I ch schlage vor: Salat, Erbsen, Buschbohnen, Radieschen,
Schnittlauch, Kartoffeln, Gartenerdbeeren, Salatgurken, Sonnenblumen, Rudbeckia, Klatschmohn,
turkischer Riesenmohn, Ringelblume, Kapuzinerkresse und Rittersporn. Dabel kann nicht viel mif3lingen.

Leider wird es dlen so gehen: Am tlichtigsten unter den Gewéachsen ist immer das Unkraut. Da hilft nichts
a s hacken oder ausrupfen. In neuerer Spezialiteratur findet man auch Hinweise fr bestimmte
Pflanzenkombinationen und Pflanzenfolgen, die den Unkrautwuchs eindémmen. Chemisch totspritzen ist
eine arge Siinde. Die Schonung des Bodens und des L ebens mul3 einem ins Gefiihl Gbergehen. Es muf3
einem ebenso weh tun, mit Giften herumzuspritzen, wie sein Baby zu vergiften.

Freilich bleiben unliebsame Uberraschungen nicht aus. Mir sind in 800 Metern Hohe am Anfang die
Tomaten und Gurken im Oktober erfroren, die Zwiebeln zu klein geblieben, der Schnittlauch verunkrautet
und der Hasenbesuch zu viel geworden. Im zweiten Jahr war der Kartoffelk&fer zu Besuch. Eswar eine
Kleinigkeit, ihn auf der kleinen Flache fir eine Familie abzusammeln. Es wére den Versuch wert, ihn einmal
ungestort gedeihen zu lassen. Ob nicht die Natur ein Regulativ hervorbringen wiirde? Ubrigensiist er viele
Jahre lang nicht wieder aufgetreten. M oglicherweise haben sich seine Feinde eingefunden. Meine

Stachel beerblische waren im dritten Jahr von kleinen, griinen Raupen (Larven der Stachel beerblattwespe)
befalen, die alle Bléatter abgefressen haben und dann auf die roten Johannisbeeren libergesiedelt sind. Die
Ernte war hin, aber gespritzt habe ich trotzdem nicht. Ein paar Schubkarren Kompost habe ich unter die
Stréucher verteilt, zum Trost sozusagen. Und richtig, die Natur hat sich selber geholfen: Es missen sich die
natlrlichen Feinde der Raupen eingefunden haben, ich weil3 nicht, wie sie heif3en und mul’ es auch nicht
wissen und erforschen. Jedenfalls hat sich das vielzitierte »natiirliche Gleichgewicht« wieder eingestellt, und
im néchsten Jahr gab es kaum noch Befall, im Ubernéchsten und auch weiterhin eine riesige Ernte. Mit den
grinen und schwarzen Blattldusen auf den Obstbdumen ist es mir dhnlich gegangen: Ringelblé&tter,
Kidmmerwuchs, ein ganzer Pelz von L&usen, Ameisenscharen. Im Jahr darauf waren die Marienkéfer mit
ihren gefraRigen Larven massenhaft zur Stelle. Uber 50 habe ich auf einem nicht einmal mannshohen
Apfelbaumchen gezéhlt. Und seither gibt es zwar noch Lause, aber belanglos wenige, die meisten werden
aufgefressen. Es steht ja ein ganzes Heer gegen die Lause bereit: Schlupfwespen, Ohrenkriecher, Florfliege,
Schwebefliege und vor allem Marienké&fer. Ich glaube, esist gut, dafd die Lause nicht vollstandig
verschwinden, damit ihre Feinde namlich nicht abwandern, sondern standig Wache halten. Hétte ich
Chemikalien gespritzt, waren nicht nur alle diese Wachter zugrunde gegangen, sondern auch vallig
unbeteiligte Lebewesen, Wirmer, Ké&fer, Mikroben, von denen der Boden voll ist und die fir das Gedeihen
der Pflanzen wichtig sind. AulRerdem wirden die Gifte, deren Hauptmenge ja zu Boden fallt, durch die
Wurzeln ins Obst gelangen, zum Teil auch durch die Blétter.

Als Nachteil muR3ich in Kauf nehmen, dal3 mir beispiel sweise in Regenperioden 10 bis 20% der Erdbeeren
verschimmeln, dal3 jede zwanzigste Kirsche einen »Wurm« (Made der Kirschfruchtfliege) hat oder auf dem
Salat kleine Schnecken sitzen, die man erst abwaschen muf3. Sind mir etwa Krebs, Darm- und Leberleiden
lieber? Die Stare und die Amseln holen sich auch noch 10 bis 20% der Erdbeeren und Kirschen. Sollen sie's
haben! Der Boden ist gesund, und »meine« V6gel, von denen mehr als 10 Arten meine zwei Hektar
bevolkern, bekommen nur reine Insekten zu fressen. Die Landwirtschaftskammer findet zwar eine giftfreie
Landwirtschaft unsinnig und meint vielleicht, ich hétte einen Vogel. Aber sie untertreibt, ich habe hunderte.
Und im Teich mitten in der Wiese geht es den Unken, Froschen, Fischen, Libellen und vielerlel anderem
Getier préchtig.

Die Spritzmittel gegen Unkraut und Schadlinge sind nicht nur ein VVerbrechen gegen die Gesundheit,
sondern im Laufe sehr vieler Jahre 183t der Boden an Fruchtbarkeit nach und die Pflanzen bekommen
Krankheiten, weil der Humus schwindet und die Niitzlinge vertrieben sind. Die gestérte Harmonie zwischen
Erde und Lebewelt stellt sich dann so leicht nicht wieder ein. Bei ungtinstigem Klima kann es sogar zur
Versteppung oder Erosion kommen, wie die Sahara, einst ein fruchtbares Land, jetzt die gréflite Wiiste, oder
die Karstgebirge am Mittelmeer, die einst dicht bewaldet waren, zeigen und wie wir es derzeit in Brasilien
und Mexiko erleben, wo kein Tag vergeht, an dem nicht grof3e Landereien wegen Zerstérung des Bodens
aufgegeben werden miissen. - Jadort... aber bei uns? Wir haben keine Ausweichmdglichkeiten. Wenn es
einmal bei uns so weit ist, dann ist es zu spét.

Das beste fir Boden und Ertrag bleiben Mist und Kompost. Ich habe keinen Mist und zu wenig Kompost.
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Also helfeich mir mit der Wiese aus. Das Gras, zu Haufen zusammengetragen, liefert schon nach einer
Uberwinterung ausgezeichneten Kompost. Ein wenig mithsam zwar, aber die fiir die Ernahrung einer
Familie erforderliche Fl&che, die besonders intensiv kultiviert werden muf, ist ja nur einige hundert
Quadratmeter grof3. Bei meinen Erdbeeren, die ich verkaufe, ist das schon anders. Auf diesen 4000 gm
liegen die Reihen 4 Meter auseinander. Das Gras oder das L upinendickicht auf den Griinstreifen dazwischen
wird geméaht und an die Rénder der Erdbeerreihen gerecht. Diese Abdeckung schiitzt die Erdbeeren vor
Schmutz, unterbindet den Unkrautwuchs und verwandelt sich Ubers Jahr in Kompost. Meine ungespritzten,
taglich frischen Erdbeeren finden restlosen Absatz zu héchsten Preisen.

Die Landwirtschaft ringsum ist arm und reich zugleich: Reich an Maschinen, manchmal auch an Gewinn,
arm an Inhalt, Qualitét, Gesundheit und Schonheit. Liest dies einer meiner Nachbarn, empdrt wird er sich
gegen den »reichen« Gewinn wehren. Aber bitte: Pelzmantel, zweiter Traktor, drei Autos,
Geschirrspilmaschine, Farbfernseher, moderne Schuhe, Schnaps, Bier und Zigaretten, kann man das etwa
kaufen ohne reichlichen Gewinn?

Wenn ich vor zwanzig Jahren an Kornfeldern vortiberging, leuchteten sie voller Klatschmohn, Kornblumen
und Kamillen. Heute sind sie blumenleer und monoton - dank der Chemikalien. Wir brauchen nicht mehr
Brot, wir brauchen mehr Freude!

Meine Kleidung

Mach dir nie etwas daraus,

was die Leute sagen,

solange du in deinem Herzen weil3t,
was du recht tust

Eleanor Roosevelt

Fast haben es die Leute vergessen, was der Zweck der Kleidung ist: Schutz vor der Witterung. Seit Kleidung
zum Ziergegenstand, Prestigeobjekt und Modeartikel umbewertet wurde, ist es mit deren Zweckmalligkeit
und Sparsamkeit vorbei.

Esist halt Geschmackssache und schaden tut es keinem: einen abgestol3enen Hemdkragen, durchgewetzte
Ellenbogenarmel, runzelige Schuhe oder eine nicht bl itenwei3e oder schneewei3e, sondern nur kalkwei3e
Wasche zu tragen.

Ich trage meistens Anzlige, die Verwandte abgel egt haben, weil sie aus der Mode gekommen sind. Meine
Pullover sind geflickt und die Unterwasche darf ruhig L écher haben. Ich trage oft eine dunkelgriine
Strickmiitze und Bergschuhe. Trotzdem habe ich nicht das Gefiihl, dal3 mir aus dieser Kleidung ein Nachteil
entsteht.

Die Perfektion einer gepflegten Biugelfalte, wie wére es Ubrigens, diese einmal rechts und links statt hinten
und vorne zu tragen, ihr Modeschépfer, wére da nicht ein Geschéft zu machen? Die Perfektion einer
Krawatte, eines Ziertaschentuches in der Brusttasche oder eines »todschicken« Hutes, alles neu und teuer,
dieist nichts als dumme Mode, gendhrt vom Prestigedenken und von Geschéaftemachern, aber auch von der
Diktatur »man mul3...«. Je vollendeter und eleganter die Kleidung, um so wohlhabender und gesellschaftlich
hoherstehend, also tlichtiger und gescheiter der, der darin steckt. »Kleider machen Leute,« namlich
angesehene.

Ansétze zur einfachen Kleidung gibt esin der Jeans-Mode und im Safari-Look. Widersinnig wird diese
vorgetduschte Naturnghe allerdings, wenn eine Hose mit von vornherein aufgesetztem Fleck und kiinstlich
ausgefransten Randern den Preis eines teuren Modeartikels hat. Man 183t sich das &mliche Aussehen etwas
kosten, ohne zu bedenken, dal3 dieses nicht das Ziel, sondern die Folge einfachen Lebensiist.

Am Hafen von Pirdus lagert meist eine Menge junger Leute, Ferienreisende, die das verstanden haben. Sie
haben eine sehr einfache L ebenswei se und bequeme, zweckméaflige Kleidung, in der sie sich wohl fihlen
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und die nicht viel kostet.

Die Kleidung auf dem Lande sollte nicht nur unempfindlich und dauerhaft sein, sondern im Winter auch
besonders warm. Es wére nicht nur verschwenderisch, sondern auch ungesund, bei diinner Bekleidung stark
zu heizen. Wer seine Kleidung selber ndht und strickt, wird den Kaufleuten und Snobs nicht gefallen. Aber
das braucht man ja auch nicht. Und dal3 dabei der Sexappeal zu kurz kéme, braucht man nicht zu flrchten.
Denken wir nur an Sophia Loren, wenn sie eine Fischverkauferin, Schmugglerin oder Hure in einem
Armenviertel darstellte. Auch wer nicht so préachtig geraten ist wie sie, wird durch ungezwungene
Natirlichkeit in der einfachsten Kleidung anziehend wirken.

Ein Schuh, mit dem man nicht durch Wald und Wiesen und um die Wette laufen kann, ist ein schlechter
Schuh. Er gehdrt nicht aufs Land.

Meine Wohnung

Ich besitze dieses schlecht konstruierte Fiinfzig-Dollar-Haus im Jer sey-Sumpf. Sehr wenige
Menschen besitzen ihr Heim in so hohem Mal3e wie ich das meine. Meistens besitzt das Heim
sie

Prentice Mulford

Natirliche Einfachheit im Haus von Gerhard Schénauer

Der Wiener Psychiater Erwin Riegel hat a s die wichtigsten Wohnbedirfnisse des Menschen folgende
herausgestellt: Geborgenheit, Ungestértheit, Kommunikationsmoglichkeit und Naturnahe. Er fand
auRerdem, daf3 in hohen Hausern die Neurotisierung seiner Patienten mit der Hohe des Wohnstockwerkes
zunimmt.
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Wahrend meiner Studienjahre mufdte ich zehnmal das Zimmer wechseln. Neunmal fand ich es nicht zum
Aushalten. Zuerst war der Stral3enldrm zu grofl3. Im zweiten Quartier wurde im Nebenzimmer jeden Abend
ein Mé&dchen verprigelt. Im dritten Quartier storte sich die Vermieterin daran, dald ich im Gartenschuppen
zwel Fahrréder untergestellt hatte. Die vierte Wirtin war untrostlich dartiber, dal3 ich das Federbett getffnet,
funf Naphthalinkugeln daraus entfernt und die Naht wieder verschlossen hatte. Darauf war sie nur
gekommen, welil es unerhorterwei se nicht mehr nach Mottenkugeln roch. Im néchsten Stiibchen dréhnte
durch den Ful3boden das Radio bis Mitternacht. Dann gab es ein Quartier, in welchem immer meine Sachen
untersucht wurden, von der Unterhose bis zum Sparbuch. Und so fltichtete ich noch einige Male. Die
vorletzte Unterkunft fand ich in einem sehr »gebildeten Haus«. Die hdhere Tochter war dermal3en
musikalisch, dal3 mir nicht einmal Ohrenwatte half. Hinaus aus der Stadt! Endlich in Gerbrunn, sechs
Kilometer aul3erhalb der Stadt, wo kleine Hauser verstreut stehen und die Hiihner herumspazieren, wo sich
hinter den Hausern auf sandigen Higeln grof3e Kirschbaumpflanzungen ausdehnen, durch dieich gerne
€inen Spaziergang machte, wenn mir der Kopf vom vielen Lernen brummte, da fand ich schliefflich meine
Ruhe. Von meinen Spaziergéngen brachte ich oft Akazienbliten und Feldblumen mit nach Hause, dieich
gelegentlich meiner Freundin nach Wirzburg mitnahm.

Geborgenheit, Ungestortheit und Naturndhe hatte ich hier. An Kommunikationsméglichkeiten aber fehlte es,
weil keine &hnlich gesinnten Nachbarn hier wohnten. Und so wurde mir allméahlich klar, wie man am besten
wohnen sollte: In einem kleinen Hauschen auf einem stillen Fleck auf dem Lande, wo es Nachbarn gibt, mit
denen man sich anfreunden kann, am besten solche, die sich in &hnlicher Absicht angesiedelt haben.

Ich verzichte gern auf die MUllabfuhr. Meinen Abfall, Kiichenabféle und Papier, mache ich zu Kompost.
Plastik, Zeitungen und Flaschen bringe ich von Zeit zu Zeit zum Recycling. Ich verzichte auf das 6ffentliche
Schneerdumen bis vor die Tir. Statt der Kanalisation habe ich eine Senkgrube. Auf Strom habe ich zwar
nicht verzichtet. Aber wére die Zuleitung zu teuer gewesen, so hétte ich mich mit Flaschengas beholfen.
Damit kann man auch Khlgeréte betreiben. Petroleumlampen sind sehr gemditlich. Gaslampen sind heller.

Von meiner Wohnung aus schaue ich auf Wiesen, Wald, Berge und meinen Garten, statt auf Hauser und
Straf3en, Plakate und Autos. Meine Wohnung ist wie ein Nest oder Fuchsbau: Natur in der Natur. Aber in
der Stadt ist eine Wohnung eine - wenn auch unzureichende - Verschanzung vor der feindlichen Umwelt.

In der kimmerlichsten Hiitte im Grinen wirden die meisten Menschen eher froh alsin der luxuridsesten
Wohnmaschine einer Grof3stadt. Auf das meiste, was an einer Wohnungseinrichtung teuer ist, kann man
leicht verzichten. Einfache, selbstgezimmerte Mobel sind am besten. Statt teurer Teppiche gentigen

K okosfaserbel age. Die Turen brauchen keine Schldsser und Offner. Ein knopfartiger Holzgriff und
Magnetverschluf3ist schlichter und sparsamer. Lampenschirme aus Draht mit Papier- oder Stoffbezug oder
Weidengeflecht macht man sich selber. Ist das Geld sehr knapp, so kann man sich auch mit einem
Plumpsklo begnigen.

Am wichtigsten ist mir noch das Bad. Eine Wasserleitung sollte man schon haben. Wenn man sich dann
einen Badeofen fir Holz oder Flaschengas und eine Badewanne aufstellt, so kostet das nicht viel . Und auf
Kacheln, Tailettentischchen und Solarium kann man gut verzichten. Fir die Handtlicher gentigen Négel an
der Wand. Was mir aber besonders geféllt, ist der Ausblick von der Badewanne durch das Fenster auf Wald,
Berge und Wolken.

Die Wohnung soll mich nicht von der Natur ausschlief3en. Es geht ohne Stufe ebenerdig ins Freie. Die
Wohnung ist ein »erweiterter Regenschirmc.

Der widersetzliche Staat

Wessen Regierung recht zurlickhaltend, dessen Volk kommt recht empor;
Wessen Regierung recht durchspahend, dessen Volk verféllt erst recht.

Lao-Tse

Der Souveran ist das Volk. Es setzt die Regierung ein. Die Regierung hat den Wahlerwillen zu erflllen -
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sollte man glauben. Aber dasist so lange her, dal3 es die meisten Regierungen vergessen haben. Die meisten
Volker werden gegen ihren eigenen Willen regiert. Der Staat ist gegen die Riickkehr zum einfachen
Landleben. Der Staat will Industrie, Reichtum, Fortschritt, Konsum, Superbauten, Superstral3en und
Supermanner (viele Untertanen wollen das auch, weil der Staat ihnen das eingeredet hat). Also gibt es
Stadte, Machtkonzentration und Geschlossenheit der Siedlungen. Schon deshalb, weil die Machthaber selber
alles eher a's bescheidene Selbstversorger, sondern Grof3verdiener und Fortschrittswahnsinnige sind. Sie
wollen die Welt nach ihrem eigenen Bild gestalten - und so sieht sie auch aus.

Wir, die wir eine andere Welt wollen, haben es daher nicht leicht. Vor allem macht man uns bei der
Grundbeschaffung und Baubewilligung Schwierigkeiten. Aber je mehr wir sind, je grof3er der Zug zum
Land, zur Genligsamkeit, zur Freiheit, zur Selbstbestimmung und Selbstversorgung, um so eher wird man
sich an der Spitze der Staaten der besseren Einsicht beugen missen. Aber bis es so weit ist, hat jeder
einzelne nur dann Aussicht, seine Lebensvorstellungen zu verwirklichen, wenn er bis zur Erteilung der
Baubewilligung sehr hartnackig ist.

Solange die Baubehdrden grafdliche, krankmachende Betonhochhduser, also Selbstmdrdertiirme, bewilligen
und fordern, aber nette, landschaftsgemalie, unaufdringliche, kleine Hauschen auf der Wiese und am
Waldesrand verbietet, solange hat unsere Obrigkeit noch nichts begriffen. Das schliefdt jedoch nicht aus, dai3
sie einmal begreifen wird, weil sie muf3. Auf die Dauer kann sich ein System, und sei es noch so
selbstherrlich, den wichtigsten Beduiirfnissen des V olkes nicht widersetzen.

Selber machen

Den Menschen, der seine Lust im Gebrauch des konvivalen Werkzeugs findet, den nenneich
nichtern und zur iickhaltend. Er kennt das, was im Spanischen la conviviencia heif, er
nimmt Anteil am Mitmenschen. Denn die niichterne Zurtickhaltung hat nichts mit Isolation,
Rickzug auf sich selbst, oder gar Fantasielosigkeit zu tun.

Ivan Illich

e ™ .-" !rrl..
Das selbstgebaute Eigenheim des Verfassers
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Das Schiller-Zitat von der Axt im Haus wage ich nicht zu nennen, denn wenn eine Wahrheit gar zu
selbstversténdlich ist und in aller Munde geftihrt wird, wirft man ihr vor, sie sei banal.

In den letzten 10 bis 20 Jahren hat sich der Ruf des Do-it-yourself wesentlich gebessert, wahrend es friiher
eine lieber verschwiegene Notwendigkeit der armen Leute war.

Inzwischen sind handwerkliche Tétigkeiten gegentiber der zermirbenden Routinearbeit in Biro und Fabrik
beliebter geworden und genief3en ein romantisch geadeltes Ansehen. AulRerdem kommt der natiirliche Spiel-
und manuelle Schaffensdrang bei den Leuten hervor, die den Tag lang herumsitzen oder -fahren, so dal3 es
fr die Geschéftsleute nicht mehr schwer war, hier eine eintrégliche Branche aufzuziehen, die es zuvor noch
nie gegeben hat.

Fur die meisten Bastler ist das Heimwerken allerdings zuweilen eine teure Spielerei. Selber gemacht kann
teurer sein als fertig gekauft. Auch ein selbstgestrickter Pullover kann teurer sein als ein fertig gekaufter,
wenn man die Wolle kaufen muf3. Sduberlich ausgesuchte, geschliffene Bretter sind teuer. Fangen wir lieber
auf primitiver Stufe an. Rohe Bretter aus dem Ségewerk, Schrauben, Négel und Leim, dasist genug, um eine
ganze Wohnung einzurichten.

Das Basteln und Handwerken wird dann zur grof3en Ersparnis, wenn wir sehr konsequent alles, was uns
moglich erscheint, selber machen. Als Landbewohner haben wir im Winter lange dazu Zeit. Auch ist es sehr
reizvoll, wenn sich die Wohnung erst nach und nach organisch wachsend flillt, reich an personlichen
Merkmalen. Bastelbiicher als Anleitung gibt es so viele wie Kochbiicher. Man hiite sich aber vor Perfektion.
Anleitungen, wie man seine Kleidung selber macht, gibt es auch in jeder Buchhandlung. Ebenso
Gartenbiicher fir den Landbau. Sehr vielseitig, allerdings nur unterschiedlich grindlich, ist Das grof3e Buch
vom Leben auf dem Lande von John Seymour. Es bietet einen anregenden Uberblick iiber das, was es so
ales gibt an Arbeiten auf dem Lande, wichtige und auch sehr unwichtige. Aber esreicht keinesfals als
Arbeitsanleitung aus. Vor allem fir den Hausbau und die Installation braucht man genauere Vorschriften
oder erfahrene Freunde.

Wer meinen Bericht immer noch nicht weggelegt hat, gehdrt wohl zu den Menschen, die mehr Freude daran
haben, an langen Wintertagen Kleider, Hosen, Hemden, Teppiche und Pullover zu fertigen, Wandregale,
Tische, Lampenschirme, Banke und Betten zu bauen, ihre Schuhe zu besohlen und Sitzpolster zu néhen, als
Fernsehkrimis und Sportberichte zu »beglotzen«. Wer seine Sachen gern selber macht und darin nicht nur
ein notwendiges Ubel sient, wird sich leicht damit abfinden, daf? nicht alles so exakt wie aus der Fabrik
aussieht. Daflr hat man esin der Hand, alles sehr robust herzustellen. Die Néahte halten l1anger, die
Verbindungen wackeln nicht. Ich habe Jahrzehnte in knarrenden Betten geschlafen; erst mein selbstgebautes
ist nun schon seit elf Jahren méauschenstill und dabei ganz einfach: Die vier Seitenteile aus zweischichtig
verleimten Larchenbrettern sind an den vier Ecken tiber 6 x 6 cm Kantholzer, die gleichzeitig die Bettfil3e
sind, miteinander verschraubt, und zwar mit grof3en Schrauben mit Muttern, so dai3 die Verbindungen sehr
stramm angezogen werden konnen. Als Betteinsatz dienen rohe Bretter, die auf an die Seitenteile geleimten
Latten aufliegen und mit Packpapier abgedeckt sind. So einfach ist das beste Bett, in demich je geschlafen
habe. Es kostet 4 Quadratmeter rohe Bretter, 8 Schrauben mit Muttern und Unterlegscheiben und ein bis
zwel Tage Arbeit, je nach Feinheit und Ausfihrung. Haltbarkeit: Garantiert 100 Jahre, ohne zu knarren oder
Zu wackeln.

Wenn ich aber anfinge, meine Arbeitszeit mit Geld gleichzusetzen dann séhe die ganze Sache
unwirtschaftlich aus: 15 Stunden, das wére ohne Matratze ein zu teures Bett. Doch weil ich die fiinfzehn
Stunden frei und auf dem Lande habe werken kénnen, statt sie in einer Stadt in abhangiger, vidleicht in
eiliger oder angespannter und nervos machender Tétigkeit mit allerhand Spesen und Nebenlasten, wie
Fahrerel, zu verbringen, ist esein ideeller Vorteil, der mit Geld nicht zu bewerten ist. Selber machen macht
frei. Es zahlt auch, dal3 man viel, viel dabei lernt.

Grenzen der Autarkie
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»Small is
beautiful «

E.F. Schumacher

Ich wollte Hunderte Quadratmeter Bretter fir FuRbdden, Tiren und Mobel selber hobeln. Mit dem
Handhobel dauert das viele hundert Stunden. Eine Hobelmaschine ist teuer, gefahrlich und unheimlich laut.
Schliefdlich habe ich vorgezogen, die Bretter beim Tischler maschinell hobeln zu lassen.

In alten Zeit hat man ein halbes Leben lang an einem Haus gebaut. Heute ist der Mensch entwurzelt. Wir
fuhlen unsin der Stadt fremd und heimatlos und sehnen uns nach einem »Nest«. Deshalb dauern unsviele
Arbeiten zu lang, weshalb wir uns nicht darauf versteifen sollten, grundsétzlich alles selbst machen zu
wollen. Nattrlich hétte es seine Robinson-Romantik, wenn man Rinderhaut gerbt und sich daraus
urwiichsige Schuhe néht, wenn man seine Dachschindeln selber spaltet und das Getreide mit der Handmuhle
mahlt. Dann aber haben wir téglich zwolf Stunden Arbeit. Am Anfang ist das sehr spannend und
befriedigend. Aber bald macht sich der instinktive, angeborene Arbeitswiderwille breit, wieich ihnim
Kapitel »Wenn Arbeit Laster wird« schildern werde. Wollen wir firs erste nicht in die vollige Primitivitat
zuriick, weil uns ein so grof3er Schritt schwer fallt, dann wird es am besten sein, auch bei der Arbeit und der
Autarkie einen Kompromif3 zu schlief3en und in den Bereichen, wo der eigene Aufwand ein Uberméfdig
grof3er wére, uns der Spezialisten und der Industrieproduktion zu bedienen.

Ich sége Baume ab, ich entaste und entrinde sie, aber ich schneide keine Bretter daraus. Das Uberlasse ich
dem S&gewerk. Ich besohle mir meine Schuhe selber. Das lohnt sich, bedarf nur billiger Werkzeuge und
freut mich. Und wenn bel meinen Bergschuhen eine Naht aufgeht, so habe ich als die einfachste und
haltbarste Reparatur herausgefunden, sie mit kleinen Sattlernieten wieder instandzusetzen. Trotzdem gehe
ich nicht so weit, mir Schuhe von Grund auf selber zu machen, was bei Kleidern recht leicht, wirtschaftlich
und unterhaltsam wére.

Draht, Fensterglas, N&gel und Schrauben, die meisten Werkzeuge und ein Auto oder Fahrrad kann man sich
beim besten Willen nicht selber machen. Blumenttpfe hingegen kénnte man sich selber formen und
brennen, doch sind sie so hillig, dal? ich mir die Arbeit lieber spare.

Wenn ich unschlissig bin, ob ich eine Sache selbst machen oder kaufen soll, dann tberschlage ich, wieviel
Zeit sie mich kosten wiirde und was ich daflir bezahlen miifdte. So brauchte ich zum Beispiel fir meine
beiden Treppen vier dicke Balken von finf Metern Lange. Damit es keine Verdrehungen und Risse gibt,
sollten die Balken aus sechs Bretterlagen verleimt hergestellt werden. Jeder Balken bekam fir jede Stufe
einen tiefen Dreieickseinschnitt. Ich habe die Balken selber gemacht und fir jeden Balken eine Woche, aso
etwa 50 Stunden gebraucht. Damit habe ich etwa DM 25,- in jeder Arbeitsstunde eingespart.

Wenn ich mir Brot backe, finf Kilo in einem, so kostet mich das zwei Stunden Arbeit. An einem Kilo spare
ich etwa 1 DM. Friiher habe ich gebacken, aber daich sehr wenig Brot esse, bin ich davon abgekommen.

Solange man unsicher ist, was man kaufen und was man selber machen soll, kann man bei jeder Aufgabe
prifen, wie lange es dauern wirde, wenn man sie selber bewéltigt. Man legt nach den personlichen
Verhdtnissen einen Betrag fest, den die Arbeitsstunde wert ist, zieht vielleicht noch in Erwégung, wie
angenehm oder unangenehm die betreffende Arbeit ist und féllt danach die Entscheidung. Diese Haltung ist
keineswegs naturnah und angenehm und soll auch nur ein Ubergang vor allem in der Hausbau- und
Aufbauzeit sein. Ist schlief3lich alles eingefahren und kann man sich - von einigen Reparaturen abgesehen -
endlich darauf beschrénken, nur das herzustellen, was man laufend verbraucht, dann kann man getrost die
Rechnerei wieder vergessen und wird sich an ein gewisses Gleichmal’ von einigen Verrichtungen und ein
wenig Einkauf gewdhnen. Wer alles selber machen will, wie etwa Bier brauen, Brot backen, Kése
zubereiten, Topfern, Spinnen, Weben, Fasser bauen, Sauerkraut einlegen, Methangas aus Viehmist
herstellen, Ol pressen, Honig, Leder, Seife und Ziegelsteine gewinnen, der hat zwar die Beruhigung, auch
die schlimmsten Krisen Uberstehen zu kénnen, ohne Mangel zu leiden, doch wird er bald die Lust an der zu
umfangreichen Arbeit verlieren.
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Im Zweifelsfalle wirde ich die Genligsamkeit, den Verzicht vorziehen. Kénnte ich mir kein Bier kaufen,
wirde ich lieber Wasser trinken, statt selber Bier zu brauen. Kommt darauf an, wiefleiBig manist. Ich bin
jedenfalls eher faul, aber ich bin es gern.

Der grune Perfektionismus

Uber das Ziel hinausschieRen ist ebenso schlimmwie nicht ans Ziel
kommen.

Konfuzius

In vielen Kdpfen spukt der Wunschtraum einer »Alternative« nach Art des Schlaraffenlandes, die uns
Komfort und Konsum ebenso beschert wie die moderne Technik, nur eben mit vermeintlich gesunden,
umweltfreundlichen Mitteln. Diese L eute wollen keine Umkehr zur Natur und Einfachheit, sondern sie
wollen Fortschritt und Technik, nur eben in ihrer Geschmacksrichtung, das heil3t ohne Schadigung der
Natur. Sie wollen Uppigkeit nach neuen Methoden. Auch sie sind Wissenschaftler, Techniker und Manager,
nur eben griin verkleidet. Ich halte diese Richtung fir besser als die umweltfeindliche der heutigen Mé&chte,
aber dennoch fiir verfehlt.

Es tut uns ndmlich gut, Brennholz zu sammeln und zu hacken. Es tut uns auch gut, schwach zu heizen und
unsim Winter sehr warm anzuziehen. Es tut uns auch gut, Schnee zu schaufeln und nur wenig zu essen,
gesundes Wasser oder Séfte statt Bier zu trinken und nicht zu rauchen. Das Schlaraffenland macht krank.
Selbst wenn es uns gelénge, durch eine glanzende, umweltfreundliche Erfindung unser Heim sehr billig und
muhelos auf 25 Grad zu beheizen, so wére es geféhrlich. Wir wirden unter Bewegungsmangel und
Erkaltungen leiden. Eine breitere Untersuchung tiber Erkrankungen auf Uberseeschiffen hat ergeben, daR die
Erkaltungen auf klimatisierten Schiffen etwa doppelt so haufig auftreten wie auf nicht-klimatisierten. 1978
hat der Kommandant eines Winterlagers des tsterrei chischen Bundesheeresin Zelten den
Gesundheitszustand seiner Truppe als erheblich besser a'sin den Kasernen bezeichnet. Wenn die Techniker
es zustande brachten, uns veilchenduftende, lautlose und sehr hillige, aber dennoch schnelle Elektroautos zu
bescheren, dann wéren wir vielleicht nicht besser dran alsjetzt: denn dann ginge vielleicht Uberhaupt kein
Mensch mehr zu Ful3.

Mich kimmern nicht die stindhaft teuren Warmepumpen fir den Kleinverbraucher, die winterlahmen
Sonnenkollektoren, haldlichen Windréader, wie wir sie in jeder Ecke unseres Gartens aufstellen und die
schwimmenden Wasserrader mit Kleinstkraftwerken, die in jeden Bach gehangt werden sollen, nur damit
unser aufgeblasener Komfort weiter ins Kraut schief3en kann. Sondern mir sind lieber das Wollzeug der
Grof3eltern und warmende Pluderhosen, auch wenn das weniger »sexappealing« ist. Pflanzen wir doch einen
Waldstreifen an den Nordrand unseres Grundstickes, sofern es grof3 genug ist. Holz ist ein vorziiglicher
Brennstoff und wéchst von selbst nach.

Sparen wir mit Strom, dann brauchen wir nicht die herrlichen Alpentéler mit Straf3en und Kraftwerken zu
verschandeln. Schlagen wir die Eier ruhig mit dem Schneebesen und hobeln wir die Gurken mit der Hand.
Was brauche ich eine Kaffeemaschine, wenn ich den Kaffee einfach durch ein Teesieb gief3en kann? Ich
habe kein Telefon, schreibe dafUr aber oft Briefe. Wenn etwas €ilig ist, dann gehe ich eben zur
Fernsprechzelle. Wenn wir viel Fahrrad fahren und zu Fuf? gehen, kénnen wir das Auto immer noch fir
grol3e Fahrten verwenden.

Ist es nicht gruiner Perfektionismus, wenn ein Kleinbetrieb aus seinem Stallmist Methangas herstellen soll?
Ist al's Drahtzieher nicht doch wieder die Industrie im Hintergrund am Werk, die uns Anlagen aufstellen will,
die sich nie amortisieren und deren Herstellung mehr Energie verschlingt, als mit dem Apparat je zu
gewinnen ist? Eine Kuh liefert auf diese Weise im Jahr 70 Kubikmeter Methangas mit dem gleichen
Heizwert wie 120 Kilo trockenes Brennholz, aber nur, wenn ihr ganzer Mist eingesetzt wird. Trégt man die
Kuhfladen nicht von der Wiese nach Hause, erhélt man entsprechend weniger. Lieber wiirdeich einmal im
Jahr 120 Kilo Brennhol z kaufen oder umsonst im Wald sammeln oder auf dem eigenen Gelénde wachsen
lassen und schlagen, als mehrere Bottiche mit RUhrwerk und Rohrverbindungen, mit Ventilen, Isolierungen
und Sicherheitsvorkehrungen gegen Explosion aufzubauen, die nach wenigen Jahren woméglich
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durchgerostet sind und téglich betreut werden miissen. Wem die technisch-chemische Spielerei Spald macht
und wer die 500 DM oder mehr dafr investieren will - wobei man alein schon von den Zinsen des
Einsatzes doppelt soviel Brennstoff kaufen kann, als der Apparat produziert - bitte. Aber zum glicklichen
Landleben brauche ich so ein Gaswerk nicht.

Einfacher und billiger

Der Genligsame ist
reich
Lao-Tse

Damit ich mich wohl fihle, brauche ich nicht mehr Kraftwerke, Stral3en und Glter. Ich schalte die
Kochplatte schon 5 Minuten vor dem Fertiggaren aus. Meinen Kihlschrank und meine Gefriertruhe habe ich
in Isolierplatten aus Porozell eingepackt. So dringt weniger Wéarme in die Khlgeréte, die KUhlaggregate
brauchen nur seltener zu arbeiten, verbrauchen weniger Strom und halten lénger. Ich brauche weder sténdig
neue Kleidung noch neue Schuhe. Mir gefallen auch noch getragene Sachen.

Der Geldmangel ist fiir die meisten Leute wahrscheinlich das grof3e Hemmnis (oder fir andere nach der
Prestigeeinbulle das zweitgrofdte), aufs Land zu ziehen. Immer wieder hore ich die Stadter vom Landleben,
das sie vom Urlaub her kennen, schwérmen, aber betriibt resignieren: Da kann ich jafast nichts verdienen.
Doch bin ich tiberzeugt, wenn jeder Stadter zum achtzehnten Geburtstag von der Offentlichkeit einen halben
Hektar Ackerland und ein Hauschen geschenkt und eine Rente von 1000 DM im Monat bekéme, dann wéren
die Stadte innerhalb einer Generation zu wenigstens drei Vierteln entvolkert. Da es zwar Land, nicht aber
diese Rente gibt, bleibt kein anderer Ersatz fir uns Ubrig al's ein wenig Arbeit, ndmlich gerade genug fur die
Selbstversorgung, und ein wenig Arbeit fir den Zuerwerb. Den meisten unserer Grof3eltern und
UrgroRReltern waren Gentigsamkeit und Sparsamkeit selbstversténdlich, weil man damalsim algemeinen
trotz aller Mihe nur so wenig verdienen konnte, dal3 man fur ein grof3ziigigeres L eben, wie es heute Brauch
ist, kein Geld hatte. Heute sind wir verwohnt. In den Acht Todslinden der zivilisierten Menschheit von
Konrad Lorenz heif3t es zutreffend: »Die bescheidenste Hausgehilfin wirde sofort empdrt revoltieren, boéte
man ihr ein Zimmer mit Heizung, der Beleuchtung sowie der Schlaf- und Waschgel egenheiten an, die der
Geheimrat von Goethe oder selbst der Herzogin Anna Amalie von Weimar durchaus ausreichend
erschienen.«

Nun haben wir sie: Bequemlichkeit, Luxus und gute Verdienstmdglichkeiten. Aber fir welches Opfer! In
Biros und Fabriken, Labors und auf den Strafl3en, in Gehetztheit, Sklaverei und Angst. Jeder hat die Wah:
Diese Arbeit - und andere gibt es nur hiéchst selten - und diesen Lohn, oder Freiheit und keine Bezahlung.
Doch auch wer das letztere wahit, kommt an einigen harten Aufbaujahren nicht vorbei. Wer nun die Freiheit
vorzieht, kommt nur mit grof3er Sparsamkeit zurecht. Alle méglichen Versuchungen machen sie uns schwer.
Zentralheizung, Berglift, Auto, Rollenstiihle, Waschmaschine, Staubsauger, automatische K lichengeréte und
hunderterlel Maschinen fur die Warenproduktion und Landwirtschaft, eine Riesenauswahl zum Essen, zum
Kleiden, fir Sport, Wohnung und Unterhaltung. Sie verfiihren uns alle, sich ihrer viel zu bedienen. Das hat
vor alem zwei schreckliche Folgen: Erstens verhindert das die Sparsamkeit, so dal3 wir unsin die ewige
Abhéangigkeit vom Geldverdienen begeben, und zweitens werden Wohlbefinden und Gesundheit durch den
Uberverbrauch geschadigt.

Verschwendung soll Spald machen? I ch finde, Sparen macht Spal3. |ch brauche keine Papiertaschentticher.
Aus zerrissenen Hemden und Betttlichern schneide ich mir Taschentlicher und saume sie ein. Ich habe seit
20 Jahren eine Nahmaschine, mit der ich schon zwei Zelte genadht habe und drei Rucksécke. Auch viele
Flick- und Anderungsarbeiten sind mir damit gelungen.

Ich spare mit Vergniigen: Mit 14 Jahren erhielt ich eine Taschenuhr zum Geschenk. Bis dahin hatte ich
keine Uhr. Sie wurde zweimal repariert. Bis heute habe ich keinen Anlal3 gehabt, mir eine neue Uhr zu
kaufen. Eine Uhr ist fiir mich kein Zier- oder Modegegenstand und kein Wohlstands-, sondern lediglich ein
Zeitanzeiger.
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Uberfliissiges zu vermeiden, das freut mich. Ob es sich dabei um Sachen oder um Arbeiten handelt, esist
dasselbe. Ich betrachte es als Sport.

Es kommt vor, daf3 ich Staub sauge. Die vollen Papierbeutel, die 1,30 DM kosten, werfe ich nicht weg,
sondern sammle sie, bis ich eine Schachtel voll beisammen habe. Dann schittle ich sie - am besten in der
Badehose - im Garten auf den Kompost und habe mir zum Beispidl in 10 Minuten 13 DM erspart.

Mit Recht @gern wir uns Uber die Verschwendung, die mit 6ffentlichen Geldern getrieben wird, Uber
Dienstautos und Repréasentationsaufwendungen, tber luxuritse Gemeindeémter und Bankfilialen, tber
Verwaltungspal 8ste und Skul pturen, die unsere Pldtze und Autobahnen verschénern sollen, tber kostspielig
gedruckte, grofl3formatige Briefmarken, tiber offentliche Beleuchtung fur drei Hauser. Mit Recht beklagen
wir uns Uber die Verschwendung, mit der statistische Amter ein Heer von Angestellten beschiftigen, um die
Bevdlkerung mit Fragebtgen zu belastigen und Archive mit Erhebungen Uber Zimmerpflanzen, exotische
Haustiere und Schlafgewohnheiten vollzupacken. Wohlgemerkt: vollklimatisierte Archive mit
einbrennlackierten Stahlschrénken und Rollenschubladen, Sicherheitsschléssern und angeschlossenem
Computer nebst Feuerwarnanlage und Sprenklern. Sicher beklagen wir all das mit Recht. Mag sein, dal3 wir
die Verschwendung auf politischem Wege, wenn es wider Erwarten einmal eine gute Partel geben sollte,
bremsen kénnen. Doch das kann lange dauern. Bei uns selbst kdnnen wir aber heute anfangen.

Ich brauche 2 Seifen im Jahr und nur wenige Tuben Zahnpasta, die hilligste. Ich habe noch nicht beobachten
konnen, dal3 die teuerste besser wirkt als die billigste. Mag sein, dal? es genauso gut fir die Zahneist, sie nur
mit Wasser zu putzen, ich weif3 es nicht. Eine el ektrische Zahnbirste habe ich jedenfalls ein halbes Jahr lang
benutzt, bisich festgestellt habe, dal3 sie nichts taugt: Ich habe némlich ein gleichmaliges, glattes Brettchen
mit Heidelbeeren eingerieben und sodann die eine Halfte eine Minute lang mit der elektrischen Zahnblrste,
die andere mit der Handburste und leichtem Betréufeln mit Wasser gebirstet. Die handgebiirstete Flache
war deutlich heller a's die elektrogeblrstete.

Die meisten L eute entfetten ihre Haut zu sehr durch Seife. Solche Haut wird leicht allergisch, wird
bakteriendurchlassig und man holt sich Krankheiten. Warmwasser reinigt normal erweise gut genug.

Zum Glétten meiner selbstgebauten Mobel habe ich viel Schieifpapier gebraucht. Und zwar kreisrunde
Schleifblétter, die auf einer Gummiplatte befestigt werden, die mit einer Bohrmaschine angetrieben wird.
Eines Tages habe ich mir ein Schleifband, wie es fir Tischlereimaschinen verwendet wird, gekauft und
daraus die Kreisscheiben geschnitten. Eine Scheibe eine Minute. Jetzt sind die Scheiben nicht nur viel
billiger, sondern halten mehr als doppelt so lange.

Wozu soll ich Geschirr und Besteck abtrocknen, wo es doch von selber trocknet? Wozu soll ich mein Auto
waschen, wo das doch der néchste Gul3 vom Himmel besorgt oder wenn es beim néchsten kleinen
Dreckwetter sowieso wieder schmutzig wird?

Wenn meine Schuhe wasserabstol3end werden sollen, so erflllt die billigste Paraffinpaste diesen Zweck
genauso gut wie das teuerste Spray.

Was brauche ich fir die Winterftterung der V6gel teure Ringe und komplizierte Sdmerei mischungen zu
kaufen? Ein Kilo Sonnenblumenkerne und ein Wirfel Schmalz oder Margarine kosten 2 bis 3 DM. Das
kriegen die Kleiber, Meisen und Finken unvermischt serviert und sollen sich gefélligst ihr Meni selbst
zusammenstellen.

Teure Anschaffungen wéren mir zuwider: Blicher etwa, dieich nicht lese, kostbarer Schmuck, eine
Filmkamera, ein Farbfernseher oder eine Stereoanlage. Allein der Gedanke téte mir schon weh, dal3ich fir
so ein Objekt von sagen wir 3000 DM Wert 300 Stunden unerfreuliche Arbeit verrichten sollte - das sind
mindestens zwei Monate, die ich nach Herzenslust schoner verbringen kénnte: zu Hause oder im Garten, auf
Besuch bei Freunden oder auf Reisen in den Dolomiten, auf den Dalmatischen Inseln oder auf Korsika, was
ganz billig wére und nur das Kilometergeld kostet, wenn ich mich selbst verpflege und im Auto schlafe.

Eslant sich kaum ein Gebiet im Haushalt und am Essen finden, wo man nichts vereinfachen und einsparen
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konnte. Besonders wichtig ist dasin der Aufbauzeit, wo man sein Startkapital zusammenspart. Ich habein
diesen Jahren fast nie Wein oder Bier getrunken, sondern mich mit Tee oder Wasser begniigt. Ich habe kaum
Kleidung gekauft.

Ach, ihr Armen, wie gut geht es doch mir! Ob meine Nudeln oder Kartoffeln vorher oder nachher gesalzen
werden, ein wenig zu hart geraten oder zerkocht sind, ob das Fleisch saftiger oder trockener ausfallt, der
Kaffee heller oder dunkler, der Wein kiihler oder wéarmer ist, dasist mir zwar nicht vallig gleichgltig, aber
wichtig ist esmir auch nicht, denn ich habe ja noch eine Menge andere Dinge, die mir Freude machen und
die mein Leben ausfillen. Wer Essen und Trinken tberkultiviert und Uberbewertet, zeigt damit nur, dal3 er
damit den Mangel an sonstigen Freuden auszugleichen sucht.

Eine meiner erfreulichsten Mahlzeiten, die ich nie vergessen werde, hat auf einer Wiese nahe dem Ufer der
Drau stattgefunden. Dort war ich abends angekommen, hatte mit meiner Freundin das Zelt aufgeschlagen
und ein Spiritusfeuer gemacht. Wahrend das Essen kochte, hdrten wir das friedliche Rauschen des Flusses.
Die Spatsommernacht war lau und sternenklar. Manchmal fiel eine Sternschnuppe. Und jedesmal war es uns
ganz wichtig, dal? der andere sie auch gesehen hatte. Zu essen gab es dann kostliche, gesalzene Maiskolben.

Angeschmiert

Wenn Se in unmittelbarem Kontakt mit der Natur sind, wenn Se einen Vogel im Flug
beobachten, wenn Se die wechselnde Schénheit des Himmels sehen, die Schatten tber den
Hugeln betrachten oder die Schonheit auf dem Antlitz eines Menschen, glauben Se, dal3 Se
dann noch den Wunsch haben, in ein Museum zu gehen, um sich ein Bild anzuschauen?

Krishnamurti

Ungeheuer grof3ist die Zahl der Pasten, Pulver und Sprays, die zu benétigen die tégliche Werbung uns
weiszumachen versucht. Was wir da ales auf unsere Autos, Schuhe, Herde, Badewannen, Klomuscheln,
Waénde, FuRbdden, Teppiche, Haare, auf Gesicht und Hande schmieren oder spritzen sollen, ist grotesk. Wir
werden buchstéblich téglich »angeschmiert«. Und seit wir burokratisch bevormundet und juristisch
eingewickelt leben, hat sich die Einstellung breit gemacht, was gesetzlich erlaubt ist, wird nicht ganz
schlecht oder falsch sein. Ein typisch deutsches Autoritétsdenken! Aber dasist ein Irrtum. Niemand wirde
daran gehindert, Zuckerwasser als Nahrtrunk oder Sand a's Reinigungsmittel zu verkaufen. Wir miissen
Mifrauen, Kritik, Ablehnung und personliche Verantwortung entwickeln gegen die mérderische Macht von
Industrie, Mode und Fortschritt. Ich greife ein Beispiel heraus.

In einem Jahr werden an den Badestranden der Welt etwa 30 000 Tonnen Sonnendl, das sind 3000
Tankwagen voll oder eine | lickenl ose Tankwagenschlage von 36 Kilometern Lange, auf die Haut
geschmiert. Hauptsachlich, damit man braun wird und keinen Sonnenbrand bekommt. Da gibt es angeblich
Braunungsfaktoren und Filterfaktoren und Biofaktoren, Uber dieich mir kein Urteil anmal3en wirde, wenn
ich nicht Chemiker mit zehnjahriger Berufserfahrung gewesen ware. Ich wirde allenfalls sagen, ich
miftraue den Angaben. So aber kann ich aus voller Uberzeugung sagen, es gibt darin nur einen Faktor, den
Schwindelfaktor. Und zwar aus folgenden Griinden: Der braune Farbstoff, den die Haut infolge
ultravioletter Bestrahlung entwickelt, gehdrt zu den Melaninen, die uns zum Beispiel aus rohen Kartoffeln
bekannt sind, wenn sich bei Luftzutritt der braune Farbstoff entwickelt. Man kann also unabwaschbare, tiefe
Braunung der Haut statt durch Sonne auch durch Imprégnierung der Haut mit einem derartigen Farbstoff
herbeif ihren. Solche chemischen Braunungen sind allerdings gesundheitsschédlich und werden kaum noch
Zugelassen.

Will man mit Sonnencreme oder Sonnendl lediglich die zu starke ultraviol ette Bestrahlung filtern, so ist zu
bedenken, dal3 dies nur durch millimeterdicke Schichten oder durch stark strahlenbremsende Stoffe moglich
ist, die man deutlich als aufgetragene Farbstoffe erkennen kann. Diese Abschirmung der Haut erfolgt
tadellos beispielsweise mit Desitin oder Labiosan, wo feinverteiltes Zinkoxid (ein weil3es Pulver) die
Sonnenstrahlen nicht hindurchl&3t, nicht viel anders, als wenn man Papier auf die Haut kleben wirde.
Solche Mittel sind aber unbeliebt, weil man sie sieht. Daneben gibt es unzahlige klare, fir das Auge
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hochstens durch den Fettglanz wahrnehmbare »Sonnenschutzmittel «, die die UV-Strahlen herausfiltern
sollen. Aber deren Wirkung ist ganz gering. Alles Werbeschméh! Wo alerdings Tribungsteilchen im
Sonnendl enthalten sind, wird die Strahlung tatsachlich gebremst.

Seit Jahrhunderten machen Naturvélker von der einfachen und billigen Methode Gebrauch, die Haut
einzufetten. Erst unserem Fortschritt war es vorbehalten, daraus ein blihendes Milliardengeschéft zu
machen. Von unniitzen Beimengungen abgesehen, sind ale klaren Sonnendle und Sonnencremes gleich:
Parfiimiertes und gegen das Ranzigwerden chemisch konserviertes Fett. Das billigste Mittel ist genauso gut
wie das teuerste. So wird man angeschmiert.

Der Sorge, welches Waschmittel noch weilZer als weild wascht, sind wir enthoben, wenn wir uns damit
begniigen, die Wasche von unangenehmem Geruch zu befreien, keineswegs aber strahlendes Weil3 haben zu
wollen.

Spulmittel fur Geschirr sind meist bedenklich. Nur bei sehr griindlicher, heifRer Nachspiilung verschwinden
dle Reste, die andernfalls mit der néchsten Mahlzeit eingenommen werden wirden und unsvielleicht in
winzigen Spuren vergiften.

Ich |ebe zwischen Wiesen und Wald. Mich erreichen keine Plakate und Illustrierten, Werbefunk schalte ich
ab. Werbedrucksachen, die mich durch die Post erreichen, werfe ich weg. Das Landleben macht es einem
leicht, sich dem chemischen Unfug einigermalien zu entziehen, wenn man erst einmal die Uberzeugung
gewonnen hat, daf3 er ungesund und verschwenderisch ist und daf? man doch nur angelogen wird.

Tierliebe

Die Welt ist kein Machwerk und die Tiere sind kein Fabrikat zu unserem Gebrauch. Nicht
Erbarmen, sondern Gerechtigkeit ist man ihnen schuldig.

Arthur Schopenhauer

Horst Stern berichtet, daf3 in der Schweiz jéhrlich fir eine Milliarde Schweizer Franken Kosmetika verkauft
werden, was einem Durchschnitt von 200 Franken je Blrger entspricht. Anderswo in den naturentfremdeten
Industrielandern wird es &hnlich sein. Den L éwenanteil davon verbrauchen Frauen. Und von den Frauen
sind vielleicht die Halfte Kinder, Greisinnen und natlrliche Frauen, die die meiste Kosmetik ablehnen, so
dal? von den »K osmetik«-Frauen jede ein Quantum von 800 Franken im Jahr an Kosmetik verbraucht. Ich
erwahne dies nicht nur, um die Verschwendung zu zeigen, sondern um eine traurige Nebenerscheinung noch
hervorzuheben: Diesem monstrésen und relativ Uberflissigen Wirtschaftszweig fallen beispielsweise alein
in den USA jahrlich sechs bis acht Millionen Versuchstiere zum Opfer, an denen man ausprobiert, wie etwa
Tierhaut eine Salbe oder Farbe, ein Haarwaschmittel oder eine Wimperntusche, oder wie der Tiermagen
einen verschluckten Lippenstift vertragt. Wir mifzhandeln und schlachten Millionen »Freunde« aus
Putzsucht und Geldgier.

Nicht anders steht es um die Hege, Zucht und Winterfitterung der Hirsche nach fast volliger Ausrottung von
Dachs, Marder, Luchs und Wolf. Die Heger und Jager pflegen die Tiere nicht aus Liebe zu ihnen, sondern
um sie abschlachten zu kénnen und die Geweihe an die Wand zu nageln. Wer das tut, dem fehlt esan Liebe
zur Natur und besonders zu Tieren.

Der Urmensch hat Tiere get6tet, wie es seinen nattrlichen Bedirfnissen entsprach. Nicht aus Prahlsucht,
nicht zum Geldverdienen, nicht um sich zu schmiicken und nicht aus Spielerel.

Eines Tages mul3 in grauer Vorzeit ein Rohling aufgetreten sein, der nichts dabei fand, einen schénen Vogel,
vielleicht einen Silberreiher, zu téten, nur um sich mit seinen Federn zu schmiicken. Seither hat sich die
Menschheit veréndert. Unzahlige haben es nachgemacht. Man stumpft ab und empfindet das angerichtete
Leid nicht mehr nach. Der Vogel mag Glied einer gllicklichen Familie gewesen sein und hétte noch ein
langes, freudiges Leben vor sich gehabt. Nun soll er fallen, nur damit sich jemand eine Feder an den Hut
stecken kann. Damit hat der Mensch sich zum riicksichtslosen Despoten Uber die Natur erhoben und eine
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gefiihlsmaRige Schranke tibertreten. Diese Ubertretung fiihrt in gerader Linie zu Menschenmord und
Weltvernichtung.

Ich glaube nicht, dald jemand zum einfachen Landleben zurtickkehren sollte, der nicht fahig ist, sich ds
Bestandteil der Natur zu fiihlen. Nur der wird auf seinem Land glticklich, der seine liebevolle
Naturverbundenheit mitbringt oder zumindest wiederbeleben kann. Es gentigt nicht, von Wald und Wiese
umgeben zu sein. Viele denken und fihlen wie Primitivlinge.

Die Ruckkehr zur Natur beginnt nicht mit dem Wohnsitz, sondern mit dem Herzen. Wennich in einer
Auslage Handtaschen aus Krokodilleder sehe, wenn ich eine Frau mit umgehangtem Seehund- oder Tigerfell
oder Fuchspelz sehe, graut mir. Mir graut um so mehr, je deutlicher noch eine Ahnlichkeit mit dem
vollstandigen Tier besteht. Mir graut vor aufgespiefdten Schmetterlingen und ausgestopften V égeln, vor
Gamshornern und Hirschgeweihen an der Wand, noch mehr aber vor dem ganzen Kopf. Mir graut vor dem
Schweinekopf beim Fleischhauer oder auf dem Neujahrstisch. Und wenn nun einer einwendet, dies sei
nichts al's Sentimentalitat, Gemutsverzartelung und Romantik, so bleibe ich trotz aller Einwénde bei der
Auffassung, dal3 wir einen angeborenen Widerwillen nicht nur gegen das T6ten, sondern auch gegen den
Leichnam oder einzelne Teile von ihm haben.

Daher widern mich auch Gemalde an, auf denen tote Tiere als Stilleben abgebildet sind. Und den Einwand,
dai diese Abneigung erst aufgebaut, erdacht und anerzogen sei, weil doch auch ich as Kind unbekimmert
Fliegen, Ameisen und Regenwiirmer zerstiickelt hétte, kann ich widerlegen. Einerseits macht das Gefihl
deutliche Unterschiede zwischen den uns fernen und uns ndheren, also grof3eren Tieren. Esist némlich ein
Unterschied, ob ich einem Vogel, Frosch oder einer Fliege ein Bein ausreifRe. Und zweitensregt sichim
kleinen Kind erst allméahlich die Fahigkeit, sich in andere Wesen hineinzudenken, mitzufihlen.

Gehen wir hin zu den Blumen und Baumen, zu Bachen und Steinen und zu den Tieren. Der Garten Eden
bleibt grau und fremd und stumm fUr alle, die ihre einbetonierten Gefiihle nicht mehr befreien konnen.

Gelderwerb

Das Tun sei Nicht-Tun,

Das Geschéft sei Nicht-Geschaft,
Der Genul3 sei Nicht-Genulf3,
Das Grof3e sei Kleines,

Das Viele sei Weniges.

Lao-Tse

Allesist einmal genug, wenn man mehr und mehr davon hat: genug Essen, genug Schlaf, genug Arbeit,
genug Unterhaltung, genug Raum, genug Kinder, genug Reisen, genug Feste. Nur eines kann der Mensch
anscheinend nie genug kriegen: Geld. Diese Unerséttlichkeit an Geld ist eine Krankheit, weil sie zur ewigen
Geldsehnsucht mit all ihren zerstorerischen Folgen fuhrt. Es gehdrt daher zur Lebensweisheit, mit dem
Geldverdienen beizeiten Schlufd zu machen.

Hat man sein Hauschen und sein Selbstversorgergrundstiick und ist man zu dem Schlu gekommen,

bei spiel sweise 6000 DM im Jahr verdienen zu wollen, dann soll man sich, wenn man das Leben mit dieser
Summe versucht hat und alles klappt, weiterhin mit so wenig Geld begniigen und sich nicht verleiten lassen,
mehr und mehr zu verdienen, bis man allmahlich wieder in die Unfreiheit und Gehetztheit zurtickfallt. Aber
diese Gefahr besteht ja erst spéter. Zunachst mul3 man die Aufgabe [6sen, den richtigen Gelderwerb zu
finden.

Am angenehmsten sind Arbeiten, die man im Rahmen der eigenen Wirtschaft verrichten kann: Obst- und
Gemiiseanbau (also Erdbeeren, Salat, Karotten, Radieschen, Johannisbeeren), ferner Honig gewinnen,
Schafzucht und dhnliches. Baumobst liefert erst nach einigen Jahren Ertrag. Wer Schafe hdlt, kannim
Winter Strickwaren fir den Verkauf anfertigen
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Meine besten Einkinfte bringen mir Gartenerdbeeren. Bei 4000 gm Erdbeerfeld und zwel Monaten Arbeit
im Jahr einschliefdlich Verkauf erzieleich 3000 DM Reingewinn. Aber ich muR3 die Ernte auf der Stral3e an
Passanten verkaufen. Verschiedene Umstéande sind mir dabel giinstig. Vor alem die Bequemlichkeit des
Publikums, das nicht erst ins Geschaft gehen und sich an der Kasse anstellen muf3, sondern nur den Arm aus
dem Autofenster zu strecken braucht. Ferner, dal3 ich an Wochenenden verkaufe. Besonders aber, dal3 meine
Erdbeeren ganz frisch, nédmlich am Verkaufstag geerntet sind. Dal3 sie spritzmittelfrei gezogen sind, macht
sie auch almahlich bekannt und beliebt. Von Jahr zu Jahr habe ich mehr Stammkunden. Konkurrenz habe
ich keine, denn Erdbeeren erfordern viel Handarbeit. Bauern bevorzugen aber Maschinen.

Im allgemeinen sind ganz sichere Einkiinfte nur aus zwei Zweigen zu erwarten: Lebensmittel und Kleidung.
Mit Luxus- und Ziergegenstanden, Kunst und Kunstgewerbe, auch noch so schon bemalten Tellern,
originellen Broschen und Ketten kann man nur bei grof3em Gliick Geld verdienen. Fir den sicheren Erwerb
eignet sich das Nuitzliche besser a's das Schone. Die Leute besitzen schon zu viel Kleinkram.

Kunst, Kunstgewerbe, Musik und Literatur sollten wie Spiel, Geselligkeit und Gesang a's liebenswirdige
Unterhaltung gepflegt werden, nicht aber als Nutzlichkeit zum Geldverdienen. Wer jetzt lernt, Bauernmabel
anzumalen oder zu tdpfern oder Gitarre zu spielen und dazu zu singen oder Gedichte zu machen, der soll
sich daran von Herzen erfreuen, aber er soll nicht davon traumen, das nétige Geld damit zu verdienen. Das
mag vereinzelt gelingen. Aber meistens gibt es nichts al's Enttauschung, aus der einem das Schimpfen, dal?
die Leute alle Banausen sind, die die schénen Schopfungen nicht zu wiirdigen wissen, auch nicht heraushilft.
In der Regel gibt es Geld nur fir nltzliche Arbeiten: Putzen, Bier ausschenken, Urlaubsvertretungenin allen
Sparten, Lastwagen fahren, Mauern, Nahen, Kochen, Servieren usw.

Geht man fir den Erwerb aulRer Haus, so kann man meist mehr verdienen as zu Hause. Man darf sich nur
nicht scheuen, Saisonarbeiten im Fremdenverkehr, Arbeiten als Stubenmédchen, Schreibkraft oder
Geschirrspulerin zu Gbernehmen, Kinder zu hiiten oder Drecksarbeit zu verrichten. Auch solche Posten
bekommt man oft: Hilfsmechaniker in einer Autowerkstatt, Bauarbeiter, Gartenpfleger, Forstarbeiter und
Meinungsbefrager. Doch nur zu leicht gerét man bei dieser Art Erwerb wieder in die alte Abhangigkeit - in
den Stref3.

Nachdem wir alle einmal recht verbildet waren, kommt es leicht zu Entzugserscheinungen und zum Rickfall
in die Konsumtrottelei. Ich rate daher mehr zu einem, wenn auch recht bescheidenen Komfort. Wichtig
dabei bleibt die Einstellung: Nur kein Fortschritt, bescheiden bleiben, lieber noch bescheidener werden. Hat
man eine Welle einen kleinen Gebrauchtwagen benlitzt und ist dieser vdllig unbrauchbar geworden, so
fragen wir uns: Wrde nicht auch ein noch sparsamerer Wagen genligen?

Wenn Arbeit Laster wird

Wenn Arbeit etwas Gutes ware, hatten die Reichen sie nicht den Armen
Uberlassen.

Sprichwort aus Haiti

»Was willst du einmal werden?«, lautet die Verlegenheitsfrage, mit der sich fremde Leute, Bekannte,
Verwandte bei Kindern anzubiedern versuchen, wenn sie sonst nichts zu sagen wissen.

Eigentlich eine Frechheit, »was willst du werden?«, als ob man noch nichts ware. Man ist ein Mensch, und
mehr kann man gar nicht werden, alenfalls weniger. Freilich ist die Frage anders gemeint. Sie zielt auf
einen Beruf ab. Und der ist fir die meisten Leute nichts anderes als eine mehr oder weniger verabscheute
Arbeit zum Zwecke des Geldverdienens. In meiner Kindheit wollte man mir die Arbeit dadurch
unausweichlicher und schmackhafter darstellen, dal3 man auf die Tiere verwies, die sich ein ganzes Leben
lang fir ihre Nahrung plagen miissen. Dal3 selbst die »fleiBigen« Ameisen und Bienen aul3er der Nachtruhe
noch die Halfte des Tages in ihrem Bau désen und gar nichts tun, dal3 die Vogel, ohne auf Insektenjagd oder
Brautschau zu gehen, den groften Teil des Tages auf einem Zweig herumsitzen, gelegentlich ganz »sinnlos«
zum puren Vergniigen zwitschern und sich neugierig und lange in der Runde umsehen, dal3 die
kraftstrotzenden Léwen nur ale paar Tage auf die Jagd gehen, die meiste Zeit aber herumliegen, dal? aso
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die Arbeit nur einen kleinen Teil des Tages ausfillt und den Affen Uberhaupt nicht bekannt ist, dasie nur
wieim Schlaraffenland die von der Natur gebotenen Friichte zu ernten brauchen, das hat man nicht gesagt.
Mit Vorspiegelung falscher Tatsachen hat man uns zu einer falschen L ebensauffassung erzogen. Das
Resultat sind lauter ungltickliche Menschen, wohin man sich auch wendet, wenn man nur hinter die Fassade
blickt.

Der nomadische Urmensch hat sich gewi 3 nicht den ganzen Tag geplagt, um seine Beeren und Wurzeln zu
sammeln. Das winzige Volk der Tasaday auf den Philippinen lebt steinzeitlich - hoffentlich immer noch.
Journalisten und Wissenschaftler verschiedener Richtungen haben sie besucht. Man stellte »mit grof3em
Erstaunen fest, dai3 die Tasaday ohne grof3e Mihe, jafast spielerisch ihre Nahrung im Dschungel fanden.
Ein amerikanischer Journalist stoppte sie bei dieser Téatigkeit mit der Uhr. Innerhalb zweier Stunden hatten
zwel Manner so viel ERbares gefunden, dal? sieben Menschen einen Tag lang gut und reichlich viel essen
konnten... Die Tasaday fuhren ein Leben, dessen Wiinsche in so kurzer Zeit und mit so geringer
Anstrengung erfillt werden kénnen, dal3 ihnen viel Zeit der Mul3e bleibt, welche sie vertrodeln und
verplaudern.« (H. Tichy: Tau-Tau)

Wenn ich es nicht von den Tasaday oder Affen her wiildte, ich fiihle es deutlich in mir: Der Mensch ist von
Natur aus kein Arbeiter. Erst unsere Kulturgesellschaft - auch Bibel und Christentum - erzieht ihn gegen
grofRen Widerstand dazu und halt diese Untat fiir ein gutes Werk.

Arbeit macht, wenn sie natlrlich ist, kurze Zeit Freude, dann wird sie neutral, schlief3lich unangenehm.
Auch die Zeitspanne bis zum Umschwung habe ich an mir deutlich beobachtet: Nach zwei bisdrei Stunden
ist jede Arbeitslust vorbei, auch wenn es sich um eine erfreuliche, leichte Arbeit handelt, meinetwegen
Erntearbeit, Baumchen stutzen, Pilze sammeln oder Bilder malen. Eine Arbeit tber zwei Stunden wird
abstol3end, Uber drei Stunden unmenschlich. Kein Wunder also, dai3 die hochzivilisierten Lander voller
ungl Ucklicher Menschen sind. Die Quote der Schillersel bstmorde verdoppelt sich sténdig. Das hat vielerlei
Ursachen. Aber darf man denn Kinder finf Stunden und mehr t&glich arbeiten lassen, noch dazu in so
unnatirlicher Weise und Umgebung?

Ich kenne den Einwand, wenn jeder nur 20 Stunden in der Woche arbeiten wollte, folgte die Armut auf dem
Ful3. Keineswegs! Selbst wenn wir nicht von Selbstversorgern sprechen, die mit dieser Arbeitszeit ohnehin
leicht auskommen kdnnen, dann verdient man in 20 Wochenstunden immer noch genug, um angenehm
Ieben zu kdnnen. Mit 40 Wochenstunden verdienen die meisten Menschen mehr als sie brauchen.

Wohl stimmt es, dal? viele Leute mit ihrer Freizeit nichts anzufangen wissen, an Sonntagsneurosen und
Angst vor dem Ruhestand leiden. Aber nur, weil sie sich falsch entwickelt haben. Erst macht man sie zu
Arbeitssklaven und zerstért ihre I nstinkte dafUr, geruhsam, angenehm und gesellig den Tag zu verbringen,
dann entl&3 man siein eine Freizeit, die auf widernatirliche Art manipuliert und von Geschaftemachern
und der Vergniigungsindustrie als Profitquelle gelenkt wird. Man muf3 ja nicht mitmachen, gut. Aber wer ist
schuld, wenn einer in die Falle geht, der Gefangene oder der Fallensteller?

Der freizeitberaubte Mensch ist nicht mehr fir die Freizeit geeignet. Lalkt man gefangene Gazellen frei, so
gehen sie meist zugrunde. Manchen anderen Tieren geht es dahnlich. Der Mensch bewdltigt das
Freizeitangebot auch nicht besser. Das heif3t noch lange nicht, dal? er von Natur aus keine Freiheit und
Freizeit in grofRerem Umfang vertragt. Lassen wir uns nicht von dem vielzitierten Beispiel irrefihren: Mit 65
ging er in Pension, ein Jahr spéter ist er an Langeweile und Verlust des L ebenssinnes gestorben. Arbeit lenkt
ab, daher gibt es Beschéftigungstherapie. Sie kann Kummer und Sorge, L eere und Gemitsverklemmungen
zurlickdrangen. Fir Kranke kann sie gut sein. Aber sie kann auch gesunde, gute BedUrfnisse verscheuchen
und dadurch krank machen.

Wenn wir wenig arbeiten und verdienen, geht es nicht mehr, Sektparties zu veranstalten, ale Jahre neue
Kleider nach der Mode anzuschaffen, grof3e Autos zu fahren, Flugreisen zu unternehmen oder
Zweitwohnungen zu bauen. Aber gleichzeitig wird man erkennen, dal3 z.B. das kostenl ose Federballspiel auf
einer Waldlichtung mehr Spald macht als das Tennisspiel im K&fig.

Unlangst klagte mir eine Bauerin ihr Leid. Sie war gerade dabei, Kekse auszustechen. »Heute habe ich
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schon 14 Stunden hinter mir. Und dann mu3 ich noch einen Korb voll Wasche bugeln. - Ach ja, mit flnf
Kindern!« Ich dachte mir, was braucht ihr Kekse? Ich Iebe auch ohne Kekse sehr angenehm. Und wozu
bligelst du Wésche? Aber gesagt habe ich nichts. Sie dafUr redete weiter: »Nach 18 Jahren ohne Urlaub habe
ich 14 Tage frei machen wollen mit meinem Mann. Aber nach zehn Tagen haben wir es nicht mehr
ausgehalten. Wir wollten unbedingt wieder an die Arbeit.« Doch froh war sie bei der Arbeit auch nicht, nur
stolz auf ihre Pflichttreue. Die Arbeitssucht hat wahrscheinlich schon mehr Lebensfreude und

L ebenstiichtigkeit zerstért als die Alkoholsucht. Ich fragte sehr zurtickhaltend: »Wie wére es, wenn du
morgen die Wasche bligel st?« »Morgen mul3 ich Zwetschgenkuchen backen und dann noch zum Friseur!«
»Also dann gute Nacht.«

Meine eigene Arbeit ist ungleich verteilt. Es gibt Stof3zeiten bei der Ernte, da arbeite ich den ganzen Tag.
Das sind Ausnahmen. Gewohnlich komme ich mit zwei bisdrel Stunden taglich aus und erreiche damit
alles, was vonnoten ist. Sogar Reisen kann ich mir reichlich leisten, wenn ich im Kombiwagen schlafe. Ein
Zelt wirde auch geniigen. Die meiste Arbeit in unserer Wegwerf- und Wohlstandsgesel|schaft ist Uberfllissig
und wird Uber Geld in Dinge umgesetzt, die nicht viel Freude machen und bald wieder vergessen sind. Jeden
Luxus mufd man mit Arbeit bifzen.

Einen Grofliteil des Geldes, welches durch Mehrarbeit Uber das nétigste hinaus verdient wird, verbraucht
man dafir, die Nachteile aus der Mehrarbeit wieder auszugleichen: Wenn ich immer auf dem Land wohne,
brauche ich keine Zweitwohnung auf dem Land. Ich brauche keinen schnellen Wagen, um die knappe Zeit
Zu sparen, bin nie bettlégerig, habe keine Arzt- und Medikamentenkosten, brauche keine Sportgerédte, um
mich fit zu halten, und mich um keine Mode zu kiimmern.

Ich bin ein bequemer Mensch und gebe das leichten Herzens zu, weil ich Gberzeugt davon bin, dal3 der
Mensch von Natur aus bequem ist. Faulheit ist eine menschliche Wesensart, beim Erwachsenen mehr, beim
Kind weniger. Die gliicklichsten Menschen, die ich kannte, Hirten, Hohlenbewohner, Landstreicher,
Fischer: Sie waren vorwiegend faul. Warum soll ich es nicht sein?

Ich will nicht die stdndige Untétigkeit verherrlichen. Aber dazwischen, zwischen M RBiggang und Arbeit (=
hart, miihsam, €ilig, anstrengend) gibt es den weiten Bereich |8ssiger, spielerischer Beschéftigung. Eine gute
Mischung ist am besten und am leichtesten zu verwirklichen fir den, der zurtickfindet zum einfachen,
naturnahen Leben. Der franzdsische Stadteplaner Aillaud sagt dazu: »Das schreckliche 19. Jahrhundert hat
den Leuten in den Kopf gesetzt, dal3 Arbeit eine Tugend sei. Dal3 man immer mehr verdienen misse, um
mehr ausgeben zu kénnen. Dald man nicht leben kénne, ohne alle mdglichen Bediirfnisse zu befriedigen.
Aber dasist nicht richtig. Nichtstun gentigt zum Leben. Nicht aus Faulheit, sondern um wirklich zu |eben.
Man hat die Leute dazu abgerichtet, dald sie ihr Leben damit vergeuden, es zu verdienen.« Viel Arbeit ist
schéadlich und unsittlich, denn sie macht krank, zerstort Frieden, Wohlbehagen, Lebensgliick und
Menschlichkeit. Wenn einer keinem &auf3eren Arbeitszwang unterliegt, sondern nur tut, was ihm fir seine
Bedurfnisse niitzlich erscheint und Spald macht, dann kann man von niitzlicher Arbeitslosigkeit dieser
Menschen sprechen. »Das bedeutsamste Privileg eines hohen sozialen Status konnte ohne weiteres in der
Freiheit zu niitzlicher Arbeitslosigkeit bestehen,« sagt Ivan Illich in den Fortschrittsmythen.

Was du morgen kannst besorgen, das verschieb' auf tibermorgen!

Wer keine Muf3e kennt,
|ebt nicht!

Aus Sizilien

Dal’ man mit Leistung, Besitz und Ansehen anderen L euten imponieren und sogar ihre Gunst erwerben
kann, ist eine Verirrung der Gefiihle, die zu einer geféhrlichen Fehlentwicklung gefihrt hat. Denn der
gewaltige Ansporn, der daraus folgt, fuhrt nicht zu L ebensglick und gesundem Gedeihen der Menschen,
sondern zum genauen Gegenteil. Bereits die Kinder werden nahezu ausweglos in diese Sackgasse getrieben:
»Was du heute kannst besorgen, das verschiebe nicht auf morgen! «, hat man mich in der Kindheit gelehrt.
Nur so erreicht man etwas. Daher bin ich auch etwas geworden, némlich ungliicklich, damals.
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Vor 28 Jahren habe ich das siif3e Nichtstun im Sliden mit Erstaunen kennengelernt. Ich hatte allerhand
Umwalzungen in mir zu bewéltigen, um alte Glaubenssétze nach neuen Erkenntnissen zu verandern. Eine
davon war mein neues Bekenntnis: Was du morgen kannst besorgen, das verschieb' auf Gbermorgen! Nach
der alten Einstellung ist man fast immer zur Eile getrieben, denn es gibt immer mehr zu tun, als man
bewadltigen kann. Der &uliere Erfolg wird damit gesteigert, die Leistung, das Ansehen, aber auch das
Unbehagen.

Durch meine neue Einstellung fallt viel Arbeit fort. Sie verfiihrt eher zur Bequemlichkeit, ja Schlamperei,
macht aber erfinderisch in Bezug auf Arbeitseinschréankung. Manches erledigt sich von selber. Etwa den
Garten zu giel3en. Oder das Auto zu waschen, weil inzwischen ein solches Dreckwetter eingesetzt hat, daid
der Wagen sogleich wieder verschmutzen wirde. Abgesehen davon, dal3 man sich etliche inzwischen
Uberholte Arbeiten ganzlich erspart, bekommt man auch ein neues Verhaltnis zum Wert der Arbeit. Man
lernt Wichtig von Unwichtig zu unterscheiden und auf unwichtige Arbeiten zu verzichten. Wenn ich mir mit
der Sauberhaltung der Wohnung nicht viel Arbeit mache, so geht es mir um kein Haar schlechter alsin einer
blitzsauberen Wohnung. Mein Riesenvorteil dabei ist aber, ich habe Zeit, Ruhe, Muf3e fiir Beobachtungen
und Spaziergénge, fur Besuche und Plauderstiindchen, fir Spiele, Sonnenbéder und Fahrten, um nur
weniges aufzuzdhlen. Man lernt die Geniigsamkeit und Einschrankung der Arbeit am besten durch
Hinauszdgern.

Die Tasaday, jenes erwéhnte steinzeitlich lebende V 6lkchen auf den Philippinen, brauchen diese

L ebenshaltung nicht erst zu erlernen, sieist offenbar nattrlich. Das Nichtstun hat siein der glticklichen
Primitivitét verharren lassen und sie vor dem Fortschritt geschiitzt, da sie keine Arbeit und keine
vermeintlichen Verbesserungen anstreben. In meiner Kindheit hétte man sie al's abschreckendes Beispiel
hingestellt: »Die sind faul«. Richtig, némlich kein neuratisches Wrack. Mehr a's ein Tasaday kann aus
einem Menschen gar nicht werden, sie gehdren zu den vollkommensten und gllicklichsten Menschen der
Erde.

Wenn es flr mich eine Arbeit gibt, so entledige ich mich der Belastung sofort: Sie wird nicht getan, sondern
auf einen Zettel geschrieben. Ubersehen kann ich sie nicht mehr, ich habe sie ja schwarz auf weif3, und nun
kann ich sie getrost vergessen. Ich habe ganze Listen von Arbeiten, wichtigen und weniger wichtigen. Alle
werden mit Rotstift nach ihrer Wichtigkeit numeriert. Da steht meinetwegen Gartentor reparieren, Wésche
waschen, Salat pflanzen, Kartoffeln setzen, Tilren streichen, Auto zur Inspektion, Bericht schreiben,
Erdbeeren ernten, Wiese méhen, Kuchen backen usw. Jede bekommt ihre Nummer. Und in aller
Gelassenheit und ohne Terminplanung werden die Dinge nach und nach bearbeitet und durchgestrichen,
aber janicht zu viel an einem Tag. Digenigen Arbeiten, die sparen helfen, die vor Schaden, Verlust oder
Verderb schiitzen, sind meistens vorrangig. Sind mehrere Neuel ntragungen vorgekommen, wird neu
numeriert. Habe ich mein letztes oder vorletztes Hemd angezogen, so kommt Waschewaschen an die erste
Stelle. Die hohen Nummern, so ab 15 oder 20, die werden meistens nie erledigt, da gehe ich lieber
spazieren, was ist schon dabei? Und so kann es passieren, dal3 ich schon seit zwel Monaten einen
Nufkuchen backen will, wasimmer noch nicht geschehen ist. Kiirzlich aber hat mir eine liebe Bekannte
einen Apfelstrudel gebracht, was sie hoffentlich wiederholen wird. Nummer 22 kann also gestrichen werden.

Rationalisierung ohne Freiheitseinbul3e

Der Narr tut, was er nicht lassen kann,
der Weise laft, was er nicht tun kann.

Chinesisch

In meiner Kiiche liegt immer ein Zettel bereit mit der Aufschrift »Villach«. Wenn irgendeine Sache bald
ausgeht, Nagel, Zucker, Salz, Leim, Honig, Schreibpapier usw., so wird sie dort aufgeschrieben. Habe ich
dann einmal in Villach zu tun, dann nehme ich den Zettel mit und kaufe ein. Ich brauche nicht &fter als vier-
oder funfmal im Jahr einzukaufen und kdme zur Not auch mit zwei Einkaufen aus. Auf3er Tomaten, Eiern
und Salat friereich fast alle leicht verderblichen Lebensmittel ein. Gehe ich durch ein Kaufhaus, entsetzt
mich jedesmal der Gedanke, wie viele kostbare Lebenszeit die Leute mit dem unrationellen Einkaufen

file:///C|/Dokumente%620und%20Einstel lungen/ol e/Eigene%20...teien/Buro/ Steffi/Texte/buch%20schdnauer/aussteiger.html (32 of 58)25.03.2009 19:47:57



Gerhard Schénauer: Aussteigen - aber wie?

vergeuden und wie teuer die Motorisierten das haufige Fahren kommt: vier Stunden pro Woche, macht 200
Stunden im Jahr, also mindestens 10 000 Stunden im Leben. Das sind zwei Jahre nichts al's Einkaufen.

Wennich etwasin den Keller zu bringen habe, leere Schachteln, Gléser, Flaschen, so stelleich die Dinge
nur am Treppenoberende ab. Habe ich dann einmal etwas von unten zu holen, etwa Kartoffeln, Kraut,
Werkzeug oder Apfel, dann nehme ich die abgestellte Sachen mit hinunter und erspare mir einen Weg.
Wege in den Garten sind ebenso unter Kontrolle. Dasist eine kleine Belastung an Konzentration. Aber man
gewohnt sich daran und spart viel Zeit und Arbeit.

Wenn man einmal das Bewuf3tsein entwickelt hat, keine Zeit und Arbeit zu vergeuden, dann hat man zu
Anfang téglich neue Ideen, wie noch rationeller zu arbeiten ist. Rationalisierung ist ndmlich keineswegs
Vorrecht der Industrie oder Verwaltung, sondern auch in der Natur sehr verbreitet, wie wir an vielen

K érperkonstruktionen und L ebensprozessen sehen kdnnen.

Beim Hausbau erspart man sich viele Fahrten, wenn man seinen Materialbedarf mit alen
Nebensachlichkeiten voraus plant und rechtzeitig kauft, statt andauernd fehlende Dinge nachzuholen, wie
das ublichigt.

Sehr unrational sind die meisten K ochrezepte, sowohl miindlich Uberlieferte als auch die aus den
Kochbtichern. Fir nur winzige Qualitétsverbesserungen, wenn Uberhaupt welche, werden da vielerlel
Muhen, Zusatzarbeiten, geradezu »mystische Geheimverrichtungen« verordnet, bis die Kocherei zu einem
pomposen Ritual und die Ernghrung zur Nebensache wird.

Es gibt aber auch eine andere Art von Rationalisierung. Ich kdnnte bei spiel sweise mein ganzes Gelande mit
Erdbeeren bepflanzen, aus dem Ertrag Geld machen und davon alles, was ich brauche, kaufen. Diesen Weg
gehen die Bauern im algemeinen, Monokulturen, ganz nach dem Muster der Industrie, die sich auch immer
nur auf wenige Artikel spezialisiert. Und diese VVorgehensweise ist sogar besonders wirtschaftlich. Der
Ertrag ist gro’tmadglich. Trotzdem verwerfe ich diese Art der Rationalisierung. Ich will kein einseitiges
Risiko eingehen. Mil¥raten einmal die Erdbeeren, dann ist der ganze Jahresertrag verloren. Ich will mich
nicht zu sehr in Marktabhangigkeit begeben und einseitige Spitzenarbeit verrichten miissen. Die Arbeit wére
eintonig und ungesund, ewig die gleiche. Schliefflich wére die Monokultur fir Boden und Pflanzen auf die
Dauer schadlich. Eine solche Monokultur nach den Regeln der Landwirtschaftsschulen wére mir eine zu
grof3e Freiheitseinbul3e, ich wére zu stark an die Abhéngigkeit von Markt, Wetter und Arbeitspflichten
gebunden. Und die Freiheit, heute dies, morgen das und Ubermorgen gar nichts zu tun, wére dahin.

Gewinndenken entartet leicht zum Streben nach immer mehr Gewinn. Aber ich will in erster Linie satt
werden, Freude haben und Freizeit geniefien, erst danach kommt das Geldverdienen.

Die Jagd nach Hochstertrégen krankt auch daran, dal3 der Mehrertrag nicht Schritt halt mit der Mehrarbeit.
Will man aus jedem Gemiisebeet das Maximum herausholen, jeden Vogelfrald an den Kirschen und
Erdbeeren verhindern, dann hat man unentwegt mit den kleinsten Unkrautlein zu kdmpfen, mui teure

V ogel netze spannen oder sténdig die gefraligen Gesellen verjagen sowie Schnecken und Wihimause
bekdmpfen. Ich finde das unrationell. Lieber 20% mehr anbauen und 20% verkommen lassen. Stellen wir
uns doch nicht auf Kriegsfuld mit der Natur.

Ich rationalisiere, wo ich kann. Aber nur dann, wenn mir daraus nicht irgend ein Nachteil erwéchst.
Rationaisierung ist eine Form der Sparsamkeit, kein Selbstzweck. Nichts verschwenden, keine
Ubertriebenen oder unwichtigen Arbeiten verrichten, alle Arbeiten so einrichten, dal? der Nutzen grof3, der
Aufwand klein ist. Grof3e Arbeiten fir kleinen Nutzen, das sollte man sich abgewdhnen.
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Klein bleiben

Einfachheit, Einfachheit, Einfachheit! Lal3 deine Geschéfte zwei oder drei sein, sageich dir,
und nicht hundert oder tausend; statt eine Million zu zahlen, zihle ein halbes Dutzend und
fihre Buch auf deinem Daumennagel!

H.D. Thoreau

Die Selbstversorgung klappt immer. Und sieist durch die Kleinheit des eigenen Bauches begrenzt.

Wenn der Gelderwerb klappt, dann taucht fast zwangslaufig der Gedanke auf, ob man ihn nicht ausweiten
konnte. Die leichte Gewinnvermehrung, Vielseitigkeit und der Universalwert des Geldes (iben magische
Versuchungen aus. Wahrscheinlich ist das Geld die geféhrlichste Erfindung des Menschen - ohne Geld hétte
er auch kaum die Atombombe erfunden.

Das Denken rund um das Geld erfolgt nach besonderen Regeln. Von Schulbeginn an wird unser Denken
weitgehend nach diesen Regeln trainiert. Wenn einer funf Kéber gekauft hat, sie ein halbes Jahr auf seiner
Wiese weiden 183t und sie im Herbst an den Fleischer verkauft und zwar um 300 DM je Kalb teurer, alser
sie eingekauft hatte, dann hat er 1500 DM Gewinn bei wenig Arbeit. Kaum einer kann sich der
tiberzeugenden kaufmannischen Uberlegung entziehen, die ihn zur folgenden Milchmadchenrechnung treibt
(und so werden bereits die Schulaufgaben gestaltet): 10 Hektar = 50 Kalber = 15 000 DM Jahresgewinn.

Aber nun geht die Kalkulation erst los. Was kostet die Pacht, wieviel das Einzaunen, wie werden die

K@ berpreise im Frihjahr und wieim Herbst sein? Es droht die M ihe, geeignete Grundstiicke und geeignete
Kdber zu finden, ausreichenden Trinkwasseranschlul® fir die Tiere zu legen und eine weitléufige
Uberwachung durchzufiihren. Man muf viel Zaun bauen und geht ein hohes Risiko ein, dal? der Absatz im
Herbst nicht nach Wunsch verl&uft. Und was geschieht bei Unwetter oder Krankheit der Tiere? Je grolier die
Unternehmung, umso unruhiger der Schlaf.

Andere halten Schafe, gewinnen Wolle, stricken herrliche, grobe Jacken. Eine Jacke bringt 150 DM Gewinn
bei 20 Stunden Arbeit. Und das noch dazu im Winter, wenn man besonders viel Uberschiissige Zeit hat.
Schnell heifdt es dann, ich kann in e nem Winter 20 Jacken stricken. Aber: Wer soll die vielen Jacken
kaufen? Wie werden wir die vielen Schafe unterbringen? Und muf3 man bei dem vielen Stricken nicht
verrlickt werden? Fihrt das nicht zu Familienkrisen?

Ich verdiene gut an 4000 Quadratmetern Erdbeerfeld. Kann ich nun auf vier Hektar das Zehnfache
verdienen? Keineswegs. Ich hétte zu kalkulieren: Grundpacht, bezahlte Erntehelfer, Absatzschwierigkeiten,
Spottpreise beim Absatz an Supermérkte und an die Marmeladenfabrik, grofke Angste um die so leicht
verderblichen Friichte, Eile, Sorgen noch und noch. Bei meinen 4000 Quadratmetern werde ich jede
Tagesernte direkt an den Verbraucher los und erziele hohe Preise. Je kleiner die Unternehmung, um so
ruhiger der Schlaf.

Mehr, mehr, mehr ist seit Jahrhunderten die verhangnisvolle Devise der Bauern. Getreide, Zucker, Wein,
Milch, Fleisch, alles wurde immer mehr, wurde zu viel und kann nicht mehr untergebracht werden. Die
Maschinen und die Bauten wurden immer gréf3er, die Schulden und die Zinsen immer mehr. Viel mehr
Arbeit bei wenig mehr Reingewinn. Butterberge, Milchschwemme, Rindflei schilberschiisse!

Das kommt von der Denkart der Vervielféltigung. So denkt nicht nur die Industrie, so denken nicht nur die
Bauern, sondern so denkt auch der Staat. Seine schlecht beratenen Superkréfte waren so kurzsichtig, als der
Boom vorbei war und sich das Wirtschaftswunder neigte, nicht etwa mit Bescheidenheit zu reagieren,
sondern mit ausgeborgtem Geld die Wirtschaft wieder anzukurbeln und die Firmen zur Vergrof3erung
anzuspornen. Man baute, investierte und - vollbeschéftigte, als ob das nicht anders auch ginge. Namlich: ale
sollen verdienen, aber weniger. Wem soll man aber schliefdlich die ganze Uberproduktion verkaufen? Das zu
fragen wére wohl von Staatsménnern zu viel verlangt, die ja htchstens bis zur néchsten Wahl kalkulieren.
Kein Wunder also, wenn am Ende die Sécke leer und die Konten rot sind.
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Der strahlende Reichtum der Multis und der beriihmten Milliardére blendet uns und zeigt, wie grofZartig
dennoch das Prinzip der Vervielfatigung funktioniert. Aber ich wage nicht, die kriminellen Praktiken zu
schildern, die hierbei oft angewendet werden. Erinnere ich mich doch an den Mord, der an einem
Mitarbeiter der Warentest-Zeitschrift DM-Test im Fahrstuhl veriibt wurde, weil er in redlicher
Pflichterfillung die Ware einer Firmaals miserabel entlarvt hatte. Ubrigens machte ich kein Supermanager
sein - auch nicht fur alle Reichtiimer der Welt.

Wir Normalbiirger sind unserer ganzen Wesensart nach kaum zum fortwahrenden Wirtschaftswachstum
angelegt. Wachstum 16st Siichtigkeit aus. Die psychischen Suchtgifte zerstdren viel mehr im Leben alsdie
stofflichen. Ich weil3 viele Beispiele aus meinem Bekanntenkreis, Gebildete und Ungebildete, alle sind sie
anféllig. Einer meiner Nachbarn hatte vor 15 Jahren ein Pferd, mit dem er ackerte. Das Pferd kam fort, ein
Traktor mufdte her. Jetzt hat er zwei Traktoren und acht Rinder statt drei wie friher. Er hat einen
Kamelhaarmantel - Bauchweh, Herzweh und einen schlechten Schiaf. Er hat einen diplomierten Sohn und
ein Fraulein Doktor zur Tochter und - aul3er seinem Schnapserl keine rechte Freude mehr.

Woher kommt das Gerticht, auf dem Lande muf3 man sich abrackern, hat viel Plage fur wenig Geld und das
ales nur, um Uberhaupt zu leben? Vielen Falen bin ich nachgegangen und habe jedesmal gefunden: Die

L eute wollten entweder einen luxuridsen L ebensstandard oder ihren Besitz erweitern, also anbauen oder
Boden dazukaufen oder Geld sammeln fir ihre Kinder. Wer aber nur so viel erzeugt, wie er bei bescheidener
Lebensart verbraucht, kommt mit vier Arbeitsstunden taglich im Jahresdurchschnitt aus.

Von alten Leuten auf dem Land hort man gelegentlich, sie hatten nie Luxus oder Uberschiisse gehabt und
sich trotzdem halbtot geschuftet und sie verwiinschen diese alte Zeit. Fragt man genauer nach, so stellt sich
heraus, dal diese Menschen entweder einen schwer verschuldeten Hof tbernommen oder mit nichts
angefangen hatten und sich ihren Betrieb erst aus bauerlichen Einkiinften aufbauen konnten. Das allerdings
ist zu hart und wirde ich niemandem raten. Das Startkapital mul3 man sich verdienen, bevor man aufs Land
geht. Ist ein schuldenfreier Kleinbetrieb erst einmal vorhanden, dann gentigt wenige , abwechslungsreiche,
oft erfreuliche Arbeit, um das an Ware und Geld zu erbringen, was verbraucht wird, nicht mehr.

Wollen wir in erster Linie Freiheit und Lebensfreude und nicht zeigen, wer wir sind, was wir alles kdnnen,
dann miissen wir nach einigen harten Aufbaujahren«genug« sagen kénnen und uns mit dem Besitzstand
zufrieden geben. Ein kleines Sparguthaben fir Reparaturfélle schadet freilich nichts.

Wer klein bleibt, hat mehr Zeit zum Leben und mehr Freude daran.

Gruppenbildung

Nachstenliebe ist die einzig mdgliche
Realpolitik
Fritjof Nansen

Zu den wichtigsten Bediirfnissen des Menschen gehdren Gemeinschaftsbediirfnis, Geschlechtstrieb,
Geltungsbediirfnis, Tatigkeitsdrang und Erlebnisbedirfnis. Der Mensch, der von seiner Abstammung her ein
Gruppenlebewesen ist, kann einen grof3en Teil, wenn nicht gar die Hélfte seiner Bedurfnisse nur in
Gemeinschaft mit anderen Menschen befriedigen. Freundschaft und Liebe sind ihm daher geradezu
unentbehrlich.

Was sind das aber fir schreckliche Gruppen, in die der moderen Mensch normal erwei se hineingezwangt ist?
Er arbeitet mit Leuten zusammen, die er sich nicht ausgesucht hat. Er lebt dort unter Arbeits- und
Erfolgszwang, unter Karrieredngsten, Rivalitdten und Hetze, so dald ihm schliefdlich Menschengruppen
Unbehagen bereiten und er froh ist, wenn er alein sein kann. Kein Wunder, dal3 esimmer weniger gute
Freundeskreise gibt. Immer wieder hore ich es: »Bekannte habe ich viele, aber keine Freundex.
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Schwerer und schwerer wird es, zusammen zu leben, so dal3 1990 in der Bundesrepublik Deutschland bereits
35% aller Haushalte Einzel personenhaushalte sind. Ein verhéngnisvoller Teufelskreis: Man bringt keine
Gruppenharmonie mehr zusammen. Deshalb wohnt man isoliert, was besonders teuer ist. Um das teure
Leben bezahlen zu kénnen, verbohrt man sich in Arbeit und V orwértskommen, das aber nimmt einem Zeit,
Muf3e, Laune und Gelassenheit, um Freundschaften zu kniipfen und zu pflegen. Eslangt allenfalls fir ein
bichen Zeitvertreib mit anderen.

Kaum eine andere Lebensform scheint mir geeigneter, die Menschen wieder zueinander zu fihren, als das
nachbarliche Leben auf dem Lande, vorausgesetzt, dafi3 eine éhnliche Denkart verbindet. Das heutige
Landleben ist von Rivalitéten, Gewinnstreben, Prestigebediirfnis, Besitzgier und Streitsucht derart vergiftet,
daR viel mehr Feindschaft als Freundschaft herrscht. Wegen Uberlaufender Hihner wird die Nachbarskatze
vergiftet, wegen el nes umgeschlagenen Baumes, der genau auf der Grenze steht, werden teure
Gerichtsprozesse gefiihrt, man wird wegen Betretens fremder Wiesen verklagt. Lieber will man recht
behalten und siegen als Freundschaft zu bewahren. Das sind die Friichte einer Erziehung und Gesinnung, in
der die Materie im Mittel punkt des Lebens steht und der Mensch hauptséchlich dazu daist, diese Sachen zu
besitzen und zu verwalten.

Finden sich aber Leute zum Siedeln auf dem Lande zusammen, die die Hélle der Stadt hinter sich lassen und
sich auf die urspriinglichen Werte des L ebens besinnen, wie man sie hatte, bevor das Besitz- und
Machtdenken um sich griff, Leute, die sich im Umgang mit Pflanzen, Tieren und dem Boden wohlfihlen
und sich zu ihnen bekennen, die sich am gemeinsamen Spiel und Treiben freuen und nicht aneinander
verdienen und nicht einander Ubertrumpfen wollen, die sich freuen, wenn es dem anderen gut geht, die die
Geruhsamkeit schétzen und einander mogen, dann entsteht eine Gruppe der Freundschaft wie in alten Zeiten.

Nebenbei ergeben sich in solch einer Gruppe grofe Vorteile im Hinblick auf Freiheit und gegenseitiger
Hilfeleistung. Heute wagt doch kein Bauer, seine Kuh vom Nachbarn flittern zu lassen. Der gibt ihr
womoéglich Négel ins Futter. Unter Freunden kann man Kinder gemeinsam hiiten und gegenseitig das Vieh
betreuen, so dal3 jeder reichlich Freizeit hat.

Daraus darf man nicht den Schiul? ziehen, je enger um so besser. Der vielerorts gelibte Stil volliger
Wirtschafts- und Wohngemeinschaft in Landkommunen stofdt auf grof3e Schwierigkeiten, weil man
einerseits die beengenden Rangordnungen und Disziplinierungen vermeiden will, andererseits aber doch
nicht gentigend freundschaftlich harmoniert. Viele Kéche verderben den Brei. Und so flhren schliefdlich
unwichtige Alltagsangel egenheiten wie friihes oder spétes Aufstehen, Geschirrspiilen und Garten versorgen
zu Streitigkeiten. Deshalb befiirworte ich grofitmogliche Unabhangigkeit und Selbsténdigkeit des einzelnen,
wéhrend die Gemeinschaftlichkeit hauptsichlich eine Freizeitangelegenheit ist. Es gibt diese Einteilung
gelegentlich bel primitiven Volkern, so zum Beispiel bei den Bewohnern von Zentral-Borneo: Hier lebt das
ganze Dorf in einem riesigen, tUber hundert Meter langen Pfahlbau. Aber jede Kleingruppe, meist Eltern mit
Kindern, hat ihre eigene Kleinwohnung in dem Gemeinschaftshaus. Jeder hat sein Eigentum, ein eigenes
Feld und wirtschaftet unabhangig.

Esist so leicht, diese gliickliche Form des Zusammenl ebens wiederzuerwecken, wenn wir uns nicht von
Wirtschaftswachstum und Geltungssucht betdren lassen, sondern uns ein wenig dem Geiste des Franz von
Assisi ndhern.
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Die Harmonisierung des Lebens durch Einfachheit

Man heilt einen kranken Kérper nur dadurch, daf3 man seinen urspringlichen
Lebensfihrungsrhythmus wieder herstellt.

Are Waerland

Wann kann ein heutiger Stédter schon nach seinen Bedurfnissen leben? Nichts a's Pflichten, Lasten,
Zwénge, Aufbau, Vorbereitung, damit es einem spéter besser gehen soll und damit man ist wie andere und
wie die Normen verlangen. Zwischendurch einmal ein lockerer Abend, ausnahmsweise eine Ferienreise zum
Atemholen, damit man nicht erstickt. Sogar gesetzlich geregelt ist das: Am siebten Tag hat man zu ruhen
und der Urlaub ist eigens dazu bestimmt, Kré&fte zu erneuern, damit man sie nachher wieder vergeuden kann.
Von der Lebenserfillung in der Freizeit, wenn sie schon in der Arbeit nicht moglich ist, davon ist selten die
Rede. Lange genug habe ich esim stadtischen Beruf an mir selber erlebt. Das richtige Nahrungsbediirfnis
stellt sich meist erst bei bewegungsreicher, natiirlicher Lebensweise ein. Ich kenne Leute, die frih morgens
appetitlos sind, andere, die aus Unruhe nie eine grofere Mahlzeit vertragen, wieder andere, die wegen
Training, Uberfeinerung der Kost oder Sorgen viel zu viel essen, dann welche, denen es an Freude fehlt und
die als Ersatz fir andere Freuden essen und trinken bzw. fressen und saufen. Was fir ein klagliches
Unternehmen, mit Kalorientabelle und Waage, mit Tabletten fiir mehr oder weniger Bauchspeck, mit Arzt
und Diét das aus dem Gleichgewicht geratene Nahrungsbedirfnis wieder in Ordnung bringen zu wollen.
Einfaches Landleben, dasist alles.

Ein anderes Extrem, namlich aus lauter politischem Fanatismus jedes Privateigentum abzulehnen, ist ebenso
widernaturlich, dal3 es auf Dauer keine Freude macht. Man will seine Stube, seinen Teller, seinen Acker
haben. Kein Mensch, keine Ideologie kann auf die Dauer Erfolg damit haben, gegen diesen angeborenen
Besitztrieb zu revoltieren. Dabei ist es keineswegs subjektiv und nur Geschmackssache, was man as
unangemessenen Besitz ansieht. Esist namlich genau das, was im naturnahen Leben zur Befriedigung der
Grundbediirfnisse notwendig ist: genug Flache, um aus dem Ertrag satt zu werden, eine Behausung,
Kleidung und personlicher Hausrat. Freilich ist das schwer abzugrenzen. Wozu gehéren etwa Radio, Strom,
Auto und Waschmaschine?

Ich kenne keinen einzigen Menschen, der sich sehr bemiiht, wohlhabend zu werden und dabei glticklich
bleibt. Die wenigen Reichen, die ich kenne, sind alle ungluicklich, auch wenn sie es nach Kréften zu
verheimlichen mit Geld auszugleichen suchen.

Mit dem Geltungsbedirfnis geht es uns nicht anders. Esist zwar angeboren und in Mal3en auch natUrlich.
Aber was die Zivilisation daraus gemacht hat, ist zerstorerisch. Kleist hat sich aus Ehrgeiz umgebracht, weil
es ihm unertréglich schien, nicht mehr Anerkennung zu ernten. Unzahlige Soldaten haben ihr Leben
leichtfertig aufs Spiel gesetzt, damit man ihnen einen bunten Orden umhangt. Ubrigens - Affen hangen sich
derlei gern um und sehen auch gern in den Spiegel, also gut! Aber maldlose Ubertreibung und Entartung sind
es doch, die einen viel zu hohen Preis an Opfern und Leid fordern. Damit einer eine Zehntel sekunde
schneller schwimmt oder 1&uft oder Ski fahrt, ein paar Zentimeter hoher springt oder weiter wirft, vertut er
seine ganze Kindheit und Jugend mit Training, um schliefdlich unter Umstanden Friihinvalide zu werden.
Und die alermeisten ernten nicht einmal den ersehnten Ruhm. Alexander, Casar, Napoleon und Hitler haben
in erster Linie aus personlicher, entarteter Geltungssucht und keineswegs zum Wohle irgendeines Volkes
Kriege gefuhrt und Millionen Menschen umgebracht.

Tier und Urmensch haben keine grof3en Méglichkeiten, ihre Geltung zu steigern. Geltung verschafften sie
sich durch Korperkraft, Auftreten und Verhalten. Der Mensch hat mit Hilfe der Zivilisation gefahrlich viele
Moglichkeiten, seinen Status zu erhthen: Geld, Besitz, Macht, Kleidung, Ansehen und Wiirden, Amter,
Titel, Orden und dergleichen mehr. Nur wer darauf verzichtet, ist frei und gel6st. Eine besondere Rolle spielt
dabel das Verstandnis der Geschlechter untereinander. Denn der elementarste und haufigste Ursprung des
Geltungsbedirfnissesist der Wunsch, dem anderen Geschlecht zu imponieren. Deshalb finden wir am
besten zum natiirlichen MaR3 des Geltungsbeduirfnisses zuriick, wenn die Frauen ihr Versténdnis gegeniiber
dem Mann und die Manner ihre Irrtiimer gegeniiber der Frau berichtigen: Geld, Auto und Titel der Manner
»gelten« nichts, Pelz, Kosmetik und Schmuck der Frau »gelten« nichts. Echte Geltung haben sollte nur, was
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auch schon vor 10 000 Jahren galt: personliches Wesen, menschliches Verhalten und der Leib des Menschen.

Der Ausleseprozeld der Natur 1813 in einer Art Lebewesen nur geringe Abweichungen zu. Die Zivilisation
verhindert die natUrliche Auslese, die Zivilisation fordert die Spezialisierung und somit Abweichung von der
natdrlichen Mitte, und mit der Zivilisation und der Verstadterung entstanden schon sehr friih Klassen:
Bauern, Handwerker, Krieger, Edelleute. Innerhalb dieser Klassen war man vor ein paar Jahrhunderten
einander immer noch relativ dhnlich. Freundschaften hielten aber schon damals in der Regel nur innerhalb
einer Klasse. Daher die vielbesungenen Liebestragtdien, wenn sich Paare Uiber die Klassengrenzen hinweg
haben wollten.

Nun glaube ja niemand, wir hétten die Klassen tberwunden! Was wir einigermalien abgeschafft haben, ist
nur die Isolierung und die Hierarchie der Klassen. Auch die Unterschiede zwischen den Klassen sind nicht
mehr so grof3, aber immer noch viel zu grof3. Daflr haben wir heute mehr Klassen denn je, oder nennen wir
sie lieber Gesinnungsgruppen: FulRballer und Bergsteiger, Briefmarkensammler und Schachspieler,
Musikfans, Stammtischbriider, Kleintierziichter, Schrebergértner, Reiter, Segler und Surfer, Jazz- und
Tennisbegeisterte, Jager, Angler, Nachtschwérmer, Frihaufsteher, Kommunisten, Rote, Schwarze, Grine,
Emanzipierte und Frauenrechtlerinnen, Naturfanatiker, Umweltschitzer, Opernbesessene. Die Liste ginge
noch lange so weiter.

Diese Zersplitterung wird noch als kultureller Reichtum gepriesen. Doch sieist verhangnisvoll: Ahnlichin
ihrer Freizeitgestaltung, Lebensform und Gesinnung sind immer nur die Anhanger einer solchen Gruppe.
Doch so ein Kreisist klein. Aul3er der »Kastenzugehorigkeit« ist ja auch noch eine instiktiv-emotionale
Anziehung V oraussetzung fur eine gute Freundschaft.

Wenn wir nun diese zivilisatorisch hochgeziichteten Bedirfnisse, mit denen man ja auch die Afrikaner und
Sldamerikaner »gesegnet« und unfehlbar verdorben hat, Schritt fir Schritt einschranken, wenn wir wieder
aufs Land gehen, den gleichen Kohl pflanzen, die gleichen Hiihner halten, die gleiche Wolle stricken,
gleiche Tische zimmern - unter gleichen Situationen wieder dhnlich fiihlen, dann werden unsere
gemeinsamen L ebensweisen, unser Denken und Handeln wieder hnlicher, so dal? wir wieder miteinander
harmonieren kénnen. Dann werden wir auch wieder selbstloser wie Bergsteiger, die am gleichen Seil gehen,
denn dann wollen wir endlich wieder dasselbe und werden einander wieder besser lieben kénnen.

Ein weiteres BedUrfnisist der Tétigkeitsdrang. Das sieht man an jedem Kind. Mit grof3er List wird dieser
Drang in Kandle geleitet, die die Erwachsenen fir nutzbringend halten. Statt das Kind mit Sand und
Regenwiirmern spielen zu lassen, wird ihm bald ein mdglichst lehrreiches Buch untergeschoben, wird ihm
das Rechnen beigebracht, noch ehe esin die Schule geht. Gewil3, ein Kind lernt gern. Aber in der Schule
wird dieses Verlangen in schamloser Weise mifbraucht und Uberstrapaziert. Beispiel aus dem Tierreich:
Delphine sind tiberaus gelehrig und fast unfehlbar im Gelernten. Wenn man ihnen aber mehr a's 50
Verhaltensweisen oder Kunststiicke beibringt - gleich in welcher Zeit -, werden sie gemiitskrank und sterben
oft daran. Man unterbindet die spontane Wahl der Beschéftigung und zwingt die Téatigkeitsenergien in
schulische Leistungsbahnen. In diesem noch so formbaren L ebensalter werden alle Anlagen im Kind
zurechtgebogen und durch massiven Druck von Eltern und Lehrern, von Medien, Blichern und 6ffentlicher
Meinung den Kindern als Hauptbeschéftigung das Einpauken von Schulwissen und das Streben nach
moglichst hohen L eistungen beigebracht, als ob das Leben nichts als ein Wettlauf um Erfolg wére. Die
meisten schulentlassenen jungen Menschen sind Marionetten, die ihr Leben lang trostlos so weitertanzen,
wie man sie abgerichtet hat.

Der unverdorbene Tétigkeitsdrang hingegen ist wie der unserer Vorfahren vor etlichen tausend Jahren. Und
mit dem sind wir immer noch ausgestattet, solange, bis er uns ausgetrieben wird. Wie kéme es sonst, dal3 die
Kinder sich gern ein Laubdach oder eine Hiitte oder ein Zelt bauen, dal? sie gern Feuer machen und etwas
darauf braten, dal3 sie auf Baume klettern wollen und Béche regulieren oder aufstauen, wasihnen kein
Mensch beigebracht hat? Wirden wir heute ein Kleinkind in den Urwald zu den Wilden stecken, so wirde
esdie Tatigkeiten entwickeln, die dort von Natur aus angemessen sind, sicher aber nicht das Bedienen von
Schreibmaschinen und Computern, das Verkaufen von Strimpfen oder Lesen und Traktorfahren.

Die zivilisierte Tétigkeit ist gefahrlich. Sie wird durch Anpassung zu einem Suchtgift, so dald ihr Entzug, so
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schéadlich die Arbeit auch gewesen sein mag, bel vielen Menschen zu Stérungen fihrt. So kommt es zu den
Sonntags-, Urlaubs- und Pensionsneurosen, woraus man félschlicherweise schliefdt, dem Menschen téten all
die Ublichen Berufsarbeiten gut, denn er sehnt sich danach. Wenn einer nicht mehr auf den Fabrik-, Biro-
oder Zugfuhrerdienst verzichten will, weil ihm sonst die L eere Giberkommt, dann heif3t das noch lange nicht,
dal? diese Dienste gut sind. Man hat dem Menschen sein natlrliches, gesundes Betétigungsfeld durch die
Zivilisation und das Stadtleben abgewdhnt, ihm daf ir eine ungesunde, zivilisierte Arbeit aufgedrangt und
darf sich nicht wundern, daf3 er verzagt, wenn man ihm alles wegnimmt. Wenn man einem Raucher die
Zigaretten wegnimmt und er jammert, heifdt das noch lange nicht, dal3 ihm die Zigaretten gut tun.

Schliefdlich haben wir noch den Erlebnisdrang und ein Verlangen nach Abwechslung. Wir méchten einmal

L eute sehen, eine neue Gegend kennenlernen, verschiedene Speisen essen und freuen uns tiber die sténdigen
Veréanderungen, die uns Jahres-, Tages- und Wetterablauf bieten. Die Abwechslung, die die Natur uns bietet,
ist genau richtig bemessen fir uns. Denn wir haben uns seit Hunderttausenden von Jahren genau an diese
Abwechslung angepal’dt, Korper und Geist sind darauf eingestellt. Ein Stadter aber gerédt auf einmal in eine
Flut von Reklame, Larm und Hektik, er erlebt in Bahnen, Autos und Flugzeugen eine Geschwindigkeit des
Bilderwechsels, wie sie in der Natur nirgends vorkommt. Wir geraten in eine entsetzliche Reiztberflutung
und schliefdlich in entsprechende Abhangigkeit, die zu immer stérkerer Reizsucht fuhrt. Es mufd standig
»etwas los sein«. So verliert der Mensch seine Ruhe und Ausgeglichenheit, weil er zu viel und nicht gerade
das fur ihn Richtige erlebt. Daher die Flucht in den Urlaub, ans Meer, auf die Berge, in die Wiste, in die
Zelte. Und wenn man nach Wochen das Gefiihl bekommt, so sollte es eigentlich weitergehen, ich mag nicht
zuriick in die Stadt, dann ist der erste Schritt zu einer Bewuf3tsei nsentwicklung schon getan - namlich zur
Rickkehr aufs Land. Die Angst, auf dem Lande kénnte es einem langweilig werden, ist unbegriindet. Das
Naturerlebnisist sehr abwechslungsreich und tief, nur braucht es eine Weile, sich ihm wieder 6ffnen zu
lernen.

Jeder Morgen ist ein neues Erlebnis, je nachdem, wie der Himmel aussieht, glimmend im Morgenrot oder
grau von Bewolkung, dunstig oder Kklar, still oder voller Vogelsang, mit verhéngten Bergen oder einer
vielgezackten Kulisse. Dann ein strahlender Tag oder aufgetiirmte Wolken, ein erschitterndes Gewitter Uber
dampfendem Boden oder eine vertraumte Ruhe voller Bienensummen. Es kommt vor, dal3 sich die schweren
Eichelhaher krachzend von einem Baum zum anderen schwingen. Meisen und Finken turnen auf den
Gesichtern der reifen Sonnenblumen. Mich erstaunt, wie die Apfelbdume und die Rosen in einem einzigen
Jahr Gber einen Meter lange Triebe hervorbringen. Ich erlebe, wie sich der neu gepflanzte, schlaffe Salat
wieder aufrichtet, wie sich die Erdbeeren réten oder wie im Herbst die Ahornblétter vergilben. Auch jedes
Tun st ein freudiges Erlebnis. Die Saat, das Umpflanzen, die Ernte, das Einlagern, Kompost austeilen und
Gras méahen. Ich begegne Froschen und Blindschleichen, Mausen und K&fern, Schmetterlingen und
Eichhtrnchen. Und a's mein schwarzer Kater, der mich anldf3lich einer Reise vor Einsamkeit verlassen hatte,
wieder einmal aufgetaucht war, da hatte ich ein Freudenfest.

Was sind dagegen die Erlebnisse in einer Stadt? Schaufenster, Restaurants, Kinos, Bars, fremde
Menschenmassen, Plakate, grelle Lichter, pausenl os bewegte Fahrzeuge, gerade, graue Schluchten. Sie
blenden, dréhnen und verwirren.

Plaudern, spielen und lieben kdnnen wir auf dem Lande und auch in der Stadt. Aber auf dem Lande kénnen
wir uns auRerdem gemeinsam in die Sonne auf eine Wiese legen, haben Platz, uns mit Wasser anzuspritzen,
konnen weite Spaziergange machen, Beeren sammeln, ja sogar vielerlei Gartenarbeit zur geselligen
Unterhaltung werden lassen. Und wenn wir einmal in Gemeinschaft eine Wanderung auf die Alm machen,
erfdllt von Sonne, Luft und préchtigen Eindrticken und mit ein paar harzigen Latschenzweigen beladen
heimkommen, uns Uiber den selbstgemachten Erdbeersaft hermachen und ein wohliges Bad geniefden, dann
fragen wir uns erstaunt, wieso gibt es noch Leute, die in der Stadt bleiben?
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Geht hin und vermindert euch

Wer die Hoffnung noch nicht aufgegeben hat, kann nur dann Erfolg haben, wenn er
realistisch denkt, alle Illusionen Uber Bord wirft und den Problemen ins Auge sieht.

Erich Fromm

Wenn Deutschland nur 10 Millionen Einwohner hétte, dann wére es gut, hier zu leben. Dann gébe es keine
Autoschlangen und keine Parkraumnot, dann bréuchte nicht jedes Dorf eine Bank und einen Gemeindeamts-
Palast. Dann gabe es keine Einbahnstral3en, Hochhduser und Mietskasernen. Jeder hétte Land nach
Herzenslust. Es herrschten kaum L&rm und nur gute Luft. Und in vertréaumten Gassen kénnten wieder
B&ume grunen.

Schon vor einigen Jahrzehnten hat Ortegay Gasset in seinem Buch Der Aufstand der Massen geschildert,
wie sehr unsere Lebensqualitét unter dem Massenvorkommen der Gattung Mensch leidet. Aber nichts
geschieht, die Bevolkerungsdichte bleibt. Man will ungern auf das Vergniigen, Kinder zu haben, verzichten
und aufRerdem wird der Kindersegen von der Kirche, vom Staat und von der Gesellschaft geférdert und
bezahlt. Erich K&stner schrieb als Folge seiner traurigen Lebenserfahrungen so, »... verzichte ich darauf,
Kinder zu haben und aufzuziehen, nur damit sie eines Tages totgeschossen oder zu Kriippeln werden.
Heute wére noch zu ergénzen: Oder da3 siein Larm, Dreck und Gift dahinsiechen und vor lauter Stref3 und
Angst nicht mehr wissen, wo ihnen der Kopf steht, bis sie sich eines Tages umbringen. Und Erich Kastner
wird man nicht vorwerfen kénnen, er habe fir Kinder nicht viel Gbrig gehabt. Man denke nur an seine vielen
beliebten Kindergeschichten und Kinderfilme.

Kinder in diese Welt zu setzen, ist eigentlich kaum zu verantworten. Und wer sich dennoch zu Kindern
entschliefdt, weil er die Augen vor dem Niedergang verschliefdt und Optimist ist, tut gut daran, sich mit nur
ein oder zwei Kindern zu begntigen.

Wir haben nicht nur zu viele Geburten, sondern auch vor allem eine zu hohe Uberlebensquote. Wenn
moglich, wird jedes krank geborene Kind mit allen Tricks der Medizin und Technik am Leben erhalten.
Dieser Eingriff in den Auslesemechanismus der Natur ist unmenschlich und folgenschwer. Dadurch wird
nichtsals Leid erzeugt, Leid im Einzelschicksal des oft Iebendénglich kranken Kindes, Leid der Eltern, Leid
der Allgemeinheit durch die hohe Bevilkerungsdichte und zusétzlichen sozialen Belastungen, Leid durch
die Degeneration, wenn sich durch weitere Fortpflanzung das kranke Erbgut verbreitet. Man sollte sich
diesem Mibrauch der medizinischen Gewaltherrschaft entziehen und seine Kinder zu Hause mit Hilfe einer
Hebamme zur Welt bringen. Uberlebt das Kind nicht, weil es nicht tiberlebensfahig ist, um so besser fiir das
Kind, die Eltern und die Menschheit. Es kann auch vorkommen, dal3 Mif3geburten sich zu gliicklichen
Menschen entwickeln, was noch lange nicht die Vervielfaltigung von Leid rechtfertigt. Sollen viele
Menschen leiden, damit einer sich freut?

Wer sich dazu bekennt, keine Kinder oder nur eins haben zu wollen, der wird mit dem Umsteigen auf das
Landleben leichter fertig. Allerdings, man sollte sich zusammenschlief3en, so dal3 die Kinder alerhand liebe
»Tanten« und »Onkel « haben und diese wiederum ihre Freude an den Kindern. Am wichtigsten aber ist
dabei, dal’ die Kinder durch die Gruppe andere Kinder a's Spielkameraden haben und so Gemeinschaftssinn
entwickeln. Das Gegjammer, wer spéter die Rente bezahlen soll, wenn die jungen Verdiener sich verringern,
ist nur ein Vorwand, denn Kinderreichtum bringt Wéhlerstimmen, und diese bringen den Politikern Geld
und Macht.

Gesetzt den Fall, die Bevdlkerung ndhme jahrlich um 3% ab und im Gefolge davon reduzierten sich
Produktion und Héhe der Renten jahrlich ebenfalls um 3%, was wére schon dabei, wenn doch as Lohn
dafr die Lebensgualitét auf vielen Gebieten wéchst? Durch die Bevolkerungsschrumpfung wirden die
Grundstticke, Hauser und Wohnungen billiger, die Mieten daher niedriger, und schon wére die Schmél erung
der Renten wieder ausgeglichen. Auf3erdem sind die wirtschaftlichen Schwankungen aus anderen Ursachen
viel grofer, so dal? sich Veranderungen durch Bevdlkerungsabnahme unmerklich vollziehen wiirden.
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Gedanken zur Gesundheit

Wenn jemand Gesundheit sucht, frage erst, ob er bereit ist, kiinftig die Ursachen der
Krankheiten zu meiden. Erst dann darfst du ihm helfen.

Sokrates

Heutzutage gilt a's gesund, dessen klinischer Befund nach den Normen der Mediziner in vereinbarten
Grenzen liegt. Frilher galt a's gesund, wer sich wohl flhlte. Nach einem Menschen, der nach altem und
neuem Mal3stab gesund ist, kann man lange suchen. Trotzdem Uberschwemmt uns fast taglich das Eigenlob
der Mediziner, wie sie's so herrlich weit gebracht haben.

Hat uns zwar die Medizin von einer Menge Plagen wie Kindbettfieber, Tuberkulose, Malaria und Pocken
fast befreit, so hat uns die Uberzivilisierte Lebensweise durch die Hintertir eine Menge Krankheiten
gebracht, deren Verbreitung und Gefahrlichkeit den zurtickgedrangten nicht nachsteht: friihzeitiger
Bandscheibenverschleif3, Haltungsschaden, Fullbeschwerden, Zahnféule, Rheumatismus, Zuckerkrankheit,
Neurosen und andere Gemuitskrankheiten, Herzinfarkt, Krebs, Aids und Magengeschwiire u.am., alles
Gebrechen, die zu Zeiten unserer Urgrof3eltern selten oder nie vorkamen und auch bis heute bei den
primitiven Naturvolkern fast fehlen.

Esist sogar fraglich, ob die Zuriickdrangung der oben genannten Infektionskrankheiten wirklich gut war.
Die Empfanglichkeit fir Tuberkulose ist erblich. Das fuhrt zu einer Auslese, die Menschen auswahlt, die
gegen Tuberkul ose widerstandsfahig sind. Das wére doch wiinschenswert.

Ein anderes Beispiel der Zweifelhaftigkeit moderner Methoden zur Krankheitsbekéampfung.

Das stidliche Nepal hatte sumpfige Malaria-Gebiete, in denen Leute lebten, die gegen Malariaimmun
waren. Dann hatte man die Gegend chemisch entseucht, indem man die Anopheles-Micke vergiftete. Die
Menschen haben ihre Malaria-Resistenz verloren, neue Micken sind aufgetreten, denen die bekannten
Spritzmittel nicht viel schaden, und jetzt erkranken dort mehr Menschen an Malaria als je zuvor.

Hétte sich die Medizin nicht in das Naturgeschehen eingemischt, dann wiirden viele von uns nicht geboren
sein. Darunter hétte niemand zu leiden. Digjenigen aber, die jetzt |eben wirden, wéren viel gestinder und
hétten ein erfreulicheres L eben.

Die Zauberer im weif3en Kittel verteidigen ihre Zunft und Vorgangsweise vor alem mit zwei Argumenten:
Erstens behaupten sie, die »modernen« Krankheiten seien nur Alterserscheinungen, die man frilher selten
erlebte, weil man gar nicht so alt geworden sei. Das aber ist eine Tauschung. Viele Jugendliche leiden
bereits an Haltungsschaden, Zahnfaule, Zuckerkrankheit, Herzfehlern, Kreidlaufstorungen, Schlafstérungen,
Neurosen, Depressionen, jasogar an Krebs. Bel der Musterung fir den Wehrdienst werden immer mehr
junge Burschen wegen korperlicher Untauglichkeit abgewiesen. Beginnt bei uns das Greisenalter mit
achtzehn?

Als zweite Rechtfertigung streichen die Mediziner alsihr Verdienst heraus, die durchschnittliche

L ebenserwartung auf weit Uber siebzig Jahre gehoben zu haben. Aber esist kein Verdienst, sondern ein
Verschulden, Leute zwar nicht gesund machen zu kdnnen, ihnen aber mitsamt ihren Krankheiten das Leben
zu verlangern, so dal3 sie sich krankelnd und leidend bis ins hohe Alter hinschleppen miissen. So erzeugt
man mehr Leid als Freude. Die Moral der Mediziner lautet: Lebenserhaltung hat Vorrang, Leidbekdmpfung
kommt erst an zweiter Stelle. Darliber kann man streiten. Ich finde diese Moral pervers. Sie rihrt wohl
daher, weil Leben verléngern viel leichter und finanziell eintréglicher ist als Krankheiten heilen. Der
hippokratische Eid hat seine Berechtigung verloren, seit die medizinische Technik zu einer

L ebensverléngerungs-Maschinerie ausgeartet ist.

Ich war friiher nicht so gesund wie jetzt. Dabei habe ich mit Arzten vorwiegend schlechte Erfahrungen
gemacht. Verantwortungslos probieren sie an einem die verdachtigsten Medikamente aus. Oft zeigt sich, dai3
die Krankheiten von ganz alleine wieder verschwinden, wenn man gentigend Abwehrkréfte hat. Das merkt
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man dann, wenn man sich eine Weile erfolglos behandeln 181, bis einem die Geduld reif3t. Dann |&3t man
den Korper sich selbst heilen, und nach einer Weile wird man wirklich wieder gesund, sofern man sich
einigermal3en verniinftig verhalt.

Nach einer Erkaltung war mein Gehor auf einer Seite schlechter geworden. Die Untersuchung ergab eine
Stirnhéhlenzyste. | ch sollte mich sogleich operieren lassen. Inzwischen miftrauisch und klug geworden, tat
ich das nicht. Der Schaden hat sich allmahlich von selbst behoben, und jetzt nach 15 Jahren ist immer noch
alesin Ordnung.

Vor 30 Jahren wollte man mir einen im Kiefer querliegenden, nicht ins Gebif3 hinausgewachsenen
Weisheitszahn herausoperieren, um den Nachbarzahn nicht zu geféhrden. Bis heute geht es den beiden
Zahnen gut.

Ich hatte einmal Gelbsucht. Ein neues Medikament wurde mir im Krankenhaus verabreicht. Daraufhin
schwollen mir die Leistendriisen an. Zur Untersuchung, ob ein Tumor vorliegt, wurde €ilig, zu €ilig, eine
herausoperiert. Aber sie war in Ordnung und nur durch das Medikament angeschwollen. Seine
Verabreichung war ein Verbrechen, die Operation ein zweites. Ich war 22 Jahre at und wufdte nicht, in
wessen Hande ich mich da begeben hatte.

In der Stadt hatte ich an Darmkrampfen zu leiden gehabt. Die Arzte haben einiges versucht, mich aber nicht
von den Bauchschmerzen befreien kénnen. Ich magerte bei 186 cm GroRRe auf 62 Kilo ab. 1970 dann, nach
wenigen Monaten Landleben, horten die Stérungen allmahlich auf und ich erreichte 75 kg, obwohl ich harte
Arbeit am Hausbau verrichtete, vielleicht auch gerade deswegen. Seither geht es mir gut. Wahrend ich mir
friher in der Stadt jahrlich drel bis flnf Erk&ltungen holte, komme ich jetzt mit einer in zwei Jahren aus.

Ich hatte eine hartnéckige Warze am Ful3, die man mir in der chirurgischen Klinik herausschnitt. Nach drei
Wochen war sieimmer noch da. Ein Jahr spater nahm ich ein Uberhitzungsbad. Dasist ein normales
Fulbad, aber mit sténdig steigender Temperatur. Immer wieder kommt ein Becher kochendes Wasser hinzu.
Der Ful3 gewohnt sich an die Hitze, so daf3 es nicht weh tut, die Temperatur allmahlich zu steigern. Ich
badete eine Stunde lang den Ful3, so heil3 ich es vertragen konnte. Am néchsten Tag lie3 sich die Warze
abwischen und kam nie wieder.

Sonne, Warme, Luft und Ruhe und die meisten Arzte und Apotheker muflten umsatteln.

Nicht selten fragt mich einer, was ich denn téte, wenn ich krank sei, ohne Telefon und weit weg vom
néchsten Nachbarn. Es kdnnte etwas passieren, und ich kénnte keine Hilfe herbeiholen. Was fur Sorgen! Als
ob ein erwachsener Mensch auf die Hilfe anderer angewiesen wére. Vor flinfzig Jahren hatte die meisten
kein Telefon. Und wenn ich auf einen Berg gehe, gibt es oft drei Stunden im Umkreis kein Haus und keinen
Menschen. Soll ich deshalb auf die Freuden an Wanderungen in der unbertihrten Natur verzichten?

Was téte ich also, wenn ich schwer krank wirde? Ich lief3e die Hellkréfte meines K érpers und meine
Instinkte so lange walten, bis ich wieder gesund wére. Wére meine Krankheit aber alzu schwer, dann
konnte ich daran zugrunde gehen, und das kann mir sogar bei einer leichten Krankheit mit arztlicher Hilfe
widerfahren.

Wenn mir bel sonstiger innerer Gesundheit eine Verletzung, ein Unfall zustief3e, dann gingeich die
sechshundert Meter zum néchsten Haus und béte um Verstandigung eines Arztes, damit man mich
verbindet. Wére ich aber so schwer verungliickt, daf3 ich nicht einmal bis zum néchsten Haus kdme, alein
aber auch nicht Uberleben konnte, dann hétte ich ganz einfach Pech gehabt, wie wenn ich an einer Fischgréte
erstickte oder ein Erdbeben mein Haus umwirft und mich die Trimmer begraben oder wie wenn mich der
Blitz trifft. Indessen kéme ich auf solche Gedanken alleine gar nicht, nur andere bringen mich darauf. Wohl
aber denke ich beim Autofahren manchmal, jetzt hétte mich der Schuft um ein Haar gestreift oder gerammt.

Ich fahle mich in meiner Landidylle sicher, gesund und kaum geféhrdet. Und gewil3 trégt zu meiner
Gesundheit auch die Einstellung bei, daid ich mit aller Entschiedenheit nicht krank werden will. Daher |ebe
ich sehr vorsichtig und verantwortungsbewul3t, was leicht als Schwunglosigkeit ausgelegt wird. Vorsicht
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und Angst sind zwei verschiedene Dinge. Ich bin vorsichtig und befreie mich dadurch von der Angst. Die
Leute, die mich fragen, ob ich keine Angst in meiner 18ndlichen Abgeschiedenheit hétte, sind selber Angst
gewohnt und wundern sich daher, wenn ein anderer keine hat. Die Angst wollen sie mit Telefon und
Nachbarschaftshilfe besanftigen. Ob ihnen das gelingt?

Woas die meisten Leute krank macht, wenn wir von der Degenerierung ganz absehen, sind hauptsachlich
schadliche Stoffe und Gemutsstorungen. Letztere sind gefahrlicher.

Daidich Medikamente, Drogen, Spritzmittel im Garten und die meiste Chemie wegen der
Gesundheitsgeféhrdung ablehne, liegt zum Teil daran, dafld ich Chemiker war. Ich bin mir von meiner Arbeit
her bewuf3t, dal3 wir Uber die Wechselwirkungen zwischen Mensch und Chemikalie viel zu wenig wissen,
als daR wir esin den meisten Fallen verantworten kdnnen, Chemikalien einzunehmen oder aufs Land zu
bringen. Was wir Uber die Folgen von Chemikalien im Korper wissen, ist viel weniger als was wir dartiber
nicht wissen. Meiner Schétzung nach sind von den vielleicht 6000 Praparaten einer Apotheke nur 100
empfehlenswert. Meine Haus- und Reiseapotheke besteht aus einem Fieberthermometer, aus Pflaster,
Mullbinde und K ohletabl etten.

Was durch chemische, érztlich verordnete oder auch nicht verordnete M edikamente der Gesundheit
geschadet wird, ist ungeheuer. Zweifellosist der Schaden allein durch Schiafmittel groRRer as der durch
Haschisch, berlicksichtigt man den Riesenverbrauch von Schlafmitteln.

Lassen wir uns nicht in Sicherheit wiegen in dem Glauben, der Staat passe schon auf, er hat ein
Gesundheitsministerium und viele Fachleute. Schach dem Herztod, Schach dem Krebs, tont es uns entgegen.
Wann dirfen wir mit den Parolen Schach dem Kreuzweh, Schach der Zuckerkrankheit und Schach dem
Rheuma rechnen? Damit soll der Birger beruhigt und in Gleichgiltigkeit eingelullt werden. Er soll sehen,
wie rihrend sich Obrigkeit und Medien um seine Gesundheit sorgen. Aber den Staat interessiert unsere
Gesundheit nur so weit, wie sie Wahlerstimmen einbringt und Arbeitslosenziffern senkt. Kein Arzt der Welt
wird bezweifeln, dal3 das Tabakrauchen den Menschen mehr schadet al's bei spiel sweise geringer
Haschischverbrauch. Am Tabak verdient der Staat, am Haschisch nicht. Wére es umgekehrt, wirden die
Zigarettenhandler ins Gefangnis gesteckt und Haschisch wére ein auf Plakaten umworbenes Staatsmonopol.

Wenn also der Staat Medikamente, Spritzmittel usw. zul&fdt, so sagt das liber deren Ungefahrlichkeit nichts.
Er gibt das ja schon dadurch selber zu, dal3 kaum ein Jahr vergeht, wo nicht Mittel - meistens wegen
Krebsgefahr - verboten werden, welche vorher zugel assen waren. Gehen wir ruhig davon aus, dai3 Staat und
Geschéftemacher in ihrer Skrupellosigkeit sozusagen miteinander wetteifern. Denken wir an Contergan, an
das Ungltick von Seveso und Tschernobyl. Wir miissen uns unserer eigenen Verantwortung besinnen, die
von uns verlangt: Finger weg von chemischen Medikamenten, Drogen und dergleichen.

Ich rauche nie, nehme keine Medikamente, Drogen und begehe als einzige Stinde in dieser Richtung, daldich
ab und zu etwas Wein oder Likor genief3e. Dabei bin ich gesund und fhle mich pudelwohl, wasich vor 15
Jahren keineswegs von mir hétte behaupten konnen. Ich kann mir nicht vorstellen, dal? es so schwer sein
sollte fur jemand, der sich aufs Land zuriickzieht, Suchtgewohnheiten zu entsagen und ein nattirliches Leben
zu fuhren.

Vidle Jugendliche sind rauschgiftsiichtig - die Alkoholstichtigen nicht mitgerechnet. Sehr viele von ihnen
sind »verzogertex Selbstmdrder. Sie sagen, umbringen kann ich mich immer noch. Auf das Leben pfeifeich
zwar, aber bis zu einem baldigen Ende will ich wenigstens noch recht oft meine »himmlischen Rausche«
genieflen. Diese Lebensiiberdriissigen glauben nicht daran, dal3 sie sich ein freudenreiches, zufriedenes

L eben einrichten konnten.

Und wirklich, esist schwer genug! Die Eltern, Schulen und die herrschende Gesellschaft haben ihnen die
Zuversicht genommen. Mir ist es als Schiller ebenso ergangen. Jeder Affe erzieht sein Kind zu Lebensfreude
und vergniglichem Dasein. Er turnt und spielt mit ihm, fiittert, beturtelt und liebt es. Er macht mit ihm
Ausflige in die Baumwipfel und kiihne Spriinge durch die Luft und zeigt ihm, wie herrlich die Welt it.
Viele Menschen sind so tief unter die Affen gesunken, dal? sie glauben, dies alleslief3e sich ersetzen durch
Taschengeld, Fernsehen oder Schlége. Die Rauschgiftsiichtigen waren alle zuvor gemitskrank und
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ungl ticklich gemacht worden. Dadurch erst erwacht das Verlangen nach neuen Freuden, die sie sich vom
Rauschgift oder Alkohol erwarten. Was unsere Gesundheit noch mehr bedroht als alle Chemikalien, dasist
die Zerstorung von Nerven und Gemdit. Erst werden wir ungltcklich, dann krank.

Wirden wir ernst machen mit Parolen wie Schach dem Fortschritt, der Hetze, der Angst, dem Stadtleben,
der Unfreiheit, der Geltungssucht, dem Machtrausch, der Verschwendung und der Prasserei, dann wirden
Herztod und Krebs von selber verschwinden. Unsere Altenheime, V orsorgeuntersuchungen und das Heer
der Arzte wéren zu drei Vierteln tberfliissig, wenn wir gesund leben wiirden, dal’ heift, wenn wir uns dem
Gedrénge, der Hetze, dem Stref3, also der Stadt und dem Beruf, entziehen und stattdessen geruhsam auf dem
Land leben. Wir brauchen nicht einmal Safttage und Fitnessméarsche. Notig ist vielmehr tégliche und
reichliche Bewegung in frischer Luft, normale Mengen natirlicher Kost - und schlank bleiben! Dann
braucht man sich um Verbote und Gebote keine Sorgen zu machen.

Dal? trotzdem noch Krankheiten auf dem Land auftreten, zeigt, dal3 das Landleben allein noch kein
Allheilmittel ist. Krankmachen kann man sich Uiberall. Auf dem Lande herrschen viele krankmachende
Unsitten. Wenn man mit Brotresten zwischen den Zahnen schlafen geht, darf man sich nicht wundern, daf3
die Zéhne faulen. Man i3t zu viel Fleisch und Fett, aber zu wenig Obst, Gemise und Rohkost. Dennoch gibt
es nirgends so viele »Gesundheitsangebote« wie auf dem Land. Naturreine Kost, nédmlich selbstangebaute -
Geruhsamkeit, Freiheit, abwechsungsreiche Tétigkeit, Freude an der unkomplizierten, naturnahen Arbeit,
reine Luft und Stille. Wer auf dem Lande krank wird, ohne alt zu sein, ist meistens selbst daran schuld. Der
Stadter aber wird zwangslaufig in die Krankheit getrieben.

Hiten wir uns davor, gewisse Unsitten aus der Stadt aufs Land einzuschleppen. In meiner frihen Kindheit
hatten die Geschéfte um 7 Uhr gedffnet, spéter um 8 Uhr, und heute machen sehr viele erst um 9 Uhr auf.
Warum? Weil man zu spét schlafen geht. Bewegungsmangel im Beruf, also das Ausbleiben korperlicher
Ermiidung, dann Kinobesuch, Radio, Fernsehen, Bars, Diskotheken, Stimmungs-Restaurants und sonstige
Abendunterhaltungen, die sich friiher nur ganz wenige leisten konnten, halten heute die meisten Leute bis
spét in die Nacht wach. Der spéte Schlaf ist leichter und unruhiger as der frihe. Vor zwanzig Jahren schlief
man friher und besser. Wenn man nicht das Land zur Stadt und die Nacht zum Tag machen will, so bringt
das einfache Landleben diesen gestérten Rhythmus schon nach wenigen Tagen in Ordnung, so wie eine
Zeltreise oder eine mehrtégige Bergtour. Durch Anstrengung und viel frische Luft ist man um sieben Uhr
abends schon so wohlig miide, dal’ man zu keinen Unternehmungen mehr Lust hat und friih schiafen geht, es
sei denn, dafd man die Mdigkeit gewaltsam durch Kaffee oder geistige Anregung vertreibt, um jajede
Abendstunde auszukosten und - wie man meint - nichts zu versdumen.

Gut ausgeschlafen zu sein, z&hlt zu den unerl&fdichen Voraussetzungen des Wohlbefindens. Und oft reicht
die gute Stimmung nach einer herrlichen Ruhe schon aus, um am blof3en Dasein Freude zu haben. Wer
freudig lebt, wird selten krank.

Keine Angst vor Schmutz

Ich scheue mich nicht, Schmutz auf meinem eigenen Teppich zu lassen... Wasimmer meine
eigenen Fehler sein mdgen, hier innerhalb meiner vier Wande kiimmern sie nur mich.

Prentice Mulford

Ist es nicht verwunderlich, dal? die meisten kleinen Kinder keine Scheu vor Schmutz haben? Gut,
Reinlichkeit kann sich entwickeln. Aber wahrscheinlich gibt es eine natlrliche Reinlichkeit, wie wir sie auch
bei Tieren finden, dieihr Nest oder ihren Bau sauber halten, und eine Ubertriebene, anerzogene, zivilisierte
Reinlichkeit.

Diereinlichste Person, dieich je kennengelernt habe, war eine Dame von 66 Jahren, die ein paar Tage bei
mir zu Besuch war und in der sich Arbeitsfanatismus und Reinlichkeit zu tberbieten schienen. Bald nach
ihrer Ankunft entdeckte sie, dal3 esin meinem Haus an Putzmitteln und Kratzschwammen fehlte, nahm sich
einen Rucksack und marschierte zum nachsten Kaufmann, um ein ganzes Sortiment solcher Schmutzfresser
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einzukaufen. Von frih bis spét hat sie die Boden und Stiegen geputzt, Teppiche gesaugt, Fenster poliert und
Herd und Topfe geschabt, dal? mir schon angst und bange wurde. Hochstens ausnahmsweise las sie ein
Stiindchen. Diese energiegeladene Frau war so putzbesessen, dal3 mir der Gedanke kam, ob nicht der meiste
Verschlei3 weniger vom Gebrauch der Gegensténde als mehr von ihrer Reinigung herrihrt. Teller werden
nicht beim Essen zerbrochen, sondern beim Spiilen. Teppichen macht der Schmutz wenig. Erst das
Staubsaugen ruiniert sie. Trilbe Fenster sind stimmungsvoll und schon. Sie zerbrechen am ehesten beim
Putzen oder wenn der Besenstiel dagegen fallt. Wasche wird viel weniger vom Tragen al's vom Waschen
aufgebraucht. Strahlendes Weil3 ist Verschwendung. Biigeln Gberhitzt die Fasern. Ungeblgelte Wasche hélt
langer und sieht hauslicher und nattirlicher aus. - Die arme Frau tobte sich bei mir aus, als hétte sie endlich
das richtige Opfer gefunden. Sie kannte keine Rast und auf3er dem Essen anscheinend keinen Genul3. Ich
glaube, sie war noch niein ihrem Leben gllicklich.

Eine andere Frau kenneich, die als Grund fir ihren taglichen Unterwéasche-Wechsel angibt, man soll sieim
Spitdl, fallsihr etwas zustief3e, auch fur reinlich halten. Die Arme lebt also andauernd in der Angst, zu
verunglicken und in der Sorge um ihre Wiirde als reinliche Person. »Was werden die Leute von mir
denken?« Kein Wunder, dal3 sie nervos ist, standig zwinkert und Schlaftabletten schluckt.

Man bringt Reinlichkeit oft mit Schénheit und Gesundheit in Verbindung. Aber die reinlichsten und
gepflegtesten Géarten und Hauser sind die langweiligsten und stimmungsl osesten. Schon sind scheckige
Gemauer, verwilderte, blumenstrotzende Gérten, Ruinen und knarrende Hitten. Zwar heif3t es oft:
Romantisch anzuschauen, aber wohnen maéchte ich da nicht. Aber warum nicht? Weil unsdie
Uberreinlichkeit und Uberordnung als geltende Norm anerzogen und damit die natiirliche Einstellung zum
ganz normalen Schmutz, zur naturgegebenen Unordnung versperrt wurde.

Diereinlichsten Leute sind oft am anfalligsten fur Krankheiten. Aus meiner Kindheit weil3 ich noch von
einem mir sehr nahestehenden Mann, der auswérts nie eine Tur am Klosett ohne ein Papier anfaldte. Er
wischte Trinkglaser und Besteck mit der Serviette nach, lehnte sich nie mit dem Kopf an die Kopfstitzein
der Eisenbahn und war ganz verstort, wenn seine Hose einen Fleck oder ein Teller oder Besteck eine kleine
Kruste hatten. Gerade er hatte mehr chronische Erkatungen, Durchfélle und andere Wehwehchen alsdie
ganze Familie zusammen.

Die Wurzel der zivilisatorischen Reinlichkeit, die Uber die natirliche weit hinaus geht, liegt im
Prestigedenken, man kann auch sagen, in der Grofl3mannssucht. Reinlichkeit - leicht hergestellt, wenn man
Dienstpersonal hat und dadurch wenig Arbeit - war einst das Privileg der Vornehmen. Die Blrger machten
die Reinlichkeit nach, um vornehm zu wirken.

Auchich bin - so wiewir alle - dank Eltern, Lehrern und Industriereklame zur Reinlichkeit erzogen worden.
Nur habe ich gelernt, dal3 sie unnatirlich, verschwenderisch und teilwei se ungesund sein kann. Auf dem
Land gelingt es einem leichter, sich teillweise den anerzogenen Unfug wieder abzugewohnen. Denn wir
greifen endlich wieder mit beiden Handen die Gegenstande der Natur an, die Pflanzen und die Erde, die
Katzen und die Hunde, Euter und Friichte, wir greifen zur Axt und zur Schaufel, gehen manchmal barfufd
und gewohnen uns allmahlich wieder an das, was man uns vermiest hat, an den sogenannten Schmutz.
Langsam erwacht dann in uns ein 1angst verschittetes Gefihl, wenn wir uns daran erinnern, wie wir als
Kinder barfufd und gentfdlich im schwarzen Schlamm, der wohlig kiihl zwischen den Zehen hervorquoll,
umhergetreten sind.
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Gefahren von Stadt und Land

Schétzt Sorgen nach ihrem wahren Wert, das heift, gar nicht und werft sie ab.
Prentice Mulford

So sehr ist die Naturentfremdung vieler Menschen schon fortgeschritten, dai’ sie die Gefahren von Stadt und
Land véllig fehleinschdtzen. Der ganze Zivilisationsapparat in der Stadt, wie Telefon, Krankenwagen,
Spitaler, Arzte, Verkehrsregeln, Ampeln, Polizei, Versicherungen, Gerichte und Regierungen, sie fiihren
dazu, dal3 sich die Leute dort, wo es am gefdhrlichsten ist, in Sicherheit wiegen, weil sie ja »beschiitzt«
werden, wahrend sie die »unbekannte« Natur flrchten.

Datraut sich jemand nicht, ins struppige Gras meines Gartens zu treten. Man konnte ja auf eine Kreuzotter
steigen. Oder man wagt nicht, sich auf die sommertrockene Wiese zu setzen. Davon kriegt man Schnupfen.
Man traut sich nicht, in den kalten Bach zu steigen, davon kriegt man Rheuma, traut sich auf keinen Berg,
da konnte man herunterfallen, nicht in den néchtlichen Wald, dort wartet der Lustmorder oder Réuber. Aber
diese warten in London oder Frankfurt oder Wien. Im Wald kdnnten sie lange warten, bis sie ein Opfer
fangen. Kreuzottern sind so selten, dal3 sie unter Naturschutz stehen. Aul3erdem sind sie &ul3erst scheu.
Rheumakriegt man viel eher in eéinem Uberheizten Biro oder auf einem Ball mit zu diinner Kleidung al's auf
einer Sommerwiese, Dal3 man vom kalten Bad keinen Schnupfen kriegt, weil man namlich rechtzeitig
wieder heraussteigt, und dal3 man vom Berg nicht herunterféllt, daflir sorgen unsere Instinkte.

Wer in der Natur lebt, wird splren, wie in ihm Instinkte erwachen, die nicht zerstort, sondern nur stillgelegt
waren. Aber keine ausreichenden Instinkte besitzen wir gegen die Gefahren einer widernatiirlichen

L ebensweise, wie sie beim Autofahren, Skisport, wie er heute betrieben wird, beim Aufenthalt in Biiros und
Fabriken und im Stref3 auftreten. Dort holen wir uns Krankheiten und Unfélle. Sonderbarerweise haben
davor die Angstlichen weniger Angst. Oder vielleicht haben sie Angst ohne es zu wissen. Die Angst ist
verdrangt, und so macht sie nicht genligend wachsam, um der Gefahr auszuweichen.

Die grof3en Bedrohungen

Das Paradies pflegt sich erst dann als Paradies zu erkennen zu geben, wenn wir ausihm
vertrieben sind!

Hermann Hesse

Dennoch sind wir bedroht wie keine Generation je zuvor. In ihrer Existenz bedroht sind nicht nur unsere
Kinder, sondern wir sind es schon selber. Wenn etwa Konrad L orenz Die acht Todslinden der zivilisierten
Menschheit schildert, so handeln wir im Hinblick auf unser eigenes Wohlergehen unverantwortlich, wenn
wir derlei wie einen utopischen Roman betrachten, das Buch weglegen und zur gewohnten Tagesordnung
Ubergehen, als wéare das Unheil noch in weiter Ferne. Es kommt ndmlich nicht mit Pauken und Trompeten,
sondern es schleicht sich unbemerkt ein, wie etwa die Degeneration, und durchsetzt uns bereits jetzt.

Die Atomkraftwerke sind vergleichsweise das meist beachtete, aber auch vordergriindigste Ubel und am
leichtesten zu beseitigen. Sie liegen in Handen weniger Méachtiger. Und wenn die paar M&chtigsten so weit
kamen, Kernkraftwerke und Raketen unschadlich zu machen, waren wir dieses Damoklesschwert los, an das
wir uns fast schon gewohnt haben.

Da sind aber noch vier andere besonders schwere Bedrohungen, die von Millionen ausgehen. Wie sollen wir
diesen entgehen?

Die zweite Gefahr ist der Hunger, obwohl wir noch im Uberfluf? leben. Aber wir ziehen diesen noch
vorhandenen UberfluR aus einem »aufgeputschtenc, vielerorts kranken Boden und erleben in Amerika, wie
dort riesige Gebiete unfruchtbar werden, so dhnlich wie es unsere Vorfahren mit der einst Uppigen Sahara
und den Gebirgen Italiens und Jugoslawiens ergangen ist. Wir zerstéren Humus, regulieren Fliisse und
Béche, holzen ihre Uferflora ab, senken den Grundwasserspiegel, zerstéren Waldhénge durch Forststral3en
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und Liftanlagen und kompensieren den Flachenausfall, indem wir auf immer weniger Ackerflache mit
immer widernatirlicheren Mitteln immer mehr produzieren. Drittens bedroht unsimmer mehr die
Degeneration. Von der Ubervolkerung als vierter Gefahr war im Kapitel »Geht hin und mindert euch« die
Rede. Sieht man von der Atomkraft ab, so kénnen wir uns den schwersten Bedrohungen am besten durch
einen verninftigen Lebensstil und die Rickkehr aufs Land entziehen.

Bildung, Kultur und Schopfergeist

Die Schuleist die einzige Kulturfrage, die ich ernst nehme und die mich gelegentlich aufregt.
An mir hat die Schule viel kaputt gemacht.

Hermann Hesse

Kultur, Zivilisation, Fortschritt, Aufstieg, Karriere, Geld, Prestige und Leistung sind eng miteinander
verflochten und fir die meisten Menschen unserer Kultur das Ziel ihrer grofdten Bemuihungen. Wir sind
durch Erziehung und Beeinflussung slichtig gemacht worden nach all diesen geistigen Rauschgiften. Ich
mochte diese staatlich geforderte Massenpsychose den Fortschrittswahn oder Aufstiegswahn nennen und
habe den Eindruck, dal? dies die verbreitetste Geisteskrankheit unserer Tage ist, javielleicht sogar die
Wurzel der meisten anderen Geistes- und Kdrperkrankheiten und dal3 der Fortschrittswahn das
bezeichnendste Merkmal unserer bestehenden Gesellschaft ist.

Das Besitzstreben des Menschen, urspriinglich auf Nahrung, Territorium und Partner gerichtet, das
Geltungsbedirfnis und Imponiergehabe, urspriinglich der Partnerwerbung sowie Abschreckung von Feinden
und Rivalen dienend, sind angeborene und zweckmaliige Triebe.

Im Verlauf der Zivilisation haben sich Ziele und Objekte flr das menschliche Besitzstreben unendlich
vermehrt. Man will tausenderlei Dinge erwerben und besitzen, was zu einer ungesunden Ubersteigerung des
Besitzstrebens mit einer ganzen Reihe Ubler Nebenwirkungen flhrte, wie sozialen Verwicklungen, Kriegen
und alerlel menschlichen Konflikten.

Nicht anders steht es da mit dem Geltungsbeduirfnis. Wahrend der Mensch von Natur aus nur dazu angel egt
ist, durch Statur, Schoénheit, Kraft, Geschick, alenfalls durch Stimme und Bewegung zu imponieren, so
steigert der Zivilisierte seine Geltung ins Vielfache durch Prestigeobjekte und Titel, Positionen und
Herrschaft, Machtanspruch und Streben nach 6ffentlicher Anerkennung. Konnte er friher nur zwanzig oder
dreifdig Menschen imponieren, so beeindruckt er durch die Medien heute Millionen.

Besessenheit nach Besitz und Geltung, also Habgier und Ehrgeiz sind die Gifte, die zum Fortschrittswahn
flhren. Wenn auch beide Antriebe innerhalb der sehr engen natiirlichen Grenzen gut sind, so sind sie doch
im heutigen Ubermal? hdchst verderblich. Schwimmen ist gesund und vergniiglich. Ubertriebenes
Leistungsschwimmen ist verheerend. Das gilt fur die meisten Sportarten. Sie fihren, wie alle
Ubertreibungen, zu Herzschéaden und frither Alterung und quélen die meisten. Denn die wenigsten werden
Sieger. Schwere Enttauschungen und Konflikte sind die Folge. Ahnlich geht es uns mit der ganzen Kultur.
Wissen und Kdénnen ist Macht und damit nitzlich. Der Wettlauf um Wissen, Kénnen und Macht ist so
blindwtig und riicksichtslos, dal3 alle errungenen Vorteile weit hinter den erlittenen Nachteilen
zuriickbleiben. Dabei ist Mafthaten dann fast nicht mehr méglich. Unser System verlangt alles oder nichts.
Ein halbes Studium zahlt nichts. Eine Arbeit fir drel Tage in der Woche bekommt man schwer. Man muf3
sich schon mit Haut und Haaren dem Erfolgswettrennen verschreiben oder sich zuriickziehen.

Vom Nutzen und Schaden einmal abgesehen, machen Wissenschaft, Kunst und sonstige Arten der Kultur
selbstversténdlich auch Freude. Aber diese Freuden werden erst gesucht, seit die urspriingliche, freudige,
natdrliche Lebensart abhanden gekommen ist. Jedes Kind wirde blindlings und zielsicher in die naturfriihe
Lebensart hineinsteuern, wenn es nicht »zivilisiert« wirde.

Mich hat zu Beginn meiner monatelangen V agabundenfahrten sehr gewundert, dal3 mir vom ersten Tag an
nie Musik, Radio, ein Buch oder die Zeitung fehlten, woran ich zu Hause doch gewohnt war. Die Natur und
die Abwechslung der Wanderschaft machen so froh, dal3 man die kulturellen Freudenspender gar nicht
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vermif3t. Unser menschliches Wohlbefinden entspringt ja nicht aus dem Konsum der Errungenschaften wie
Theater, Musik, Museen, Buichern, Sport, auch wenn man sie sicherlich genief3en kann, sondern
Wohlbefinden entsteht aus der dauerhaften Grundstimmung eines Lebens, auf das wir von unserer Anlage
her eingerichtet sind. Denn zu der Zeit, a's diese Erbanlagen entstanden, gab es noch gar kein anderes Leben
fur den Menschen, allerdings noch die besondere Form des Nomadendaseins. Wer glaubt, unser Erbgut hétte
sich mittlerweile an andere L ebensformen angepalit, hat eine vdllig falsche Vorstellung von den grofen
Zeitrdumen, innerhalb derer sich Erbanderungen vollziehen. Sind wir doch sogar heute noch mit reichlichem
Erbe unserer tierischen Vorfahren belastet.

Wer Kultur schafft, wird meistens selber nicht gliicklich, und wer sie geniefdt, wirde sie kaum brauchen und
mehr Freude haben, wenn er nattrlich und gesund leben wirde. Es ist meine personliche Meinung, aber ich
sehe in einem Haufen wohlgespaltenem Brennholz mehr als in einem kunstvollen Silberanhénger, mir ist ein
Blumenstraul® mehr wert als ein Buch, und ein nettes, selbstgendhtes Kleid gefallt mir oft besser als ein
Gemaélde.

Abgesehen davon, dal3 es uns immer schlechter gehen wird, wenn kein Médel und kein Bursche mehr
Hammer und Axt, Besen und Kochl&ffel, Nadel und Sége in die Hand nehmen, sondern statt dessen
Konzerte besuchen, erstaunliche Gesprache Uber Freud und Adler oder Uber Nestroy und sein Verhaltnis zur
Operette fllhren, abgesehen vom Verlust unserer Ausgeglichenheit, Ruhe , Gesundheit und Zufriedenheit
und Schwéchung unserer materiellen Existenzbasis, ist Bildung unter Umsténden eine grof3e
Geldverschwendung.

Zum zweifelhaften Wert der Bildung kommt noch dazu, dal3 der Lernerfolg in der Schule jammerlichist im
Vergleich zum riesigen Aufwand an Zeit, Mihsal und Quélerei. Beispielsweise wurde ich acht Jahre mit
Englisch, Latein und Franzdsisch geplagt. Die einzige Fremdsprache, die ich brauchbar sprechen kann, ist
italienisch. Das habeich vor meiner ersten Italienreise in einem Sechswochenkurs ohne Benotung gelernt.

Auler einer Unmenge Wissensballast, den ich grofitenteils wieder vergessen habe, lernteich vor allem Hal3
und Angst in der Schule. Hingegen gab es |ebensnotwendige Dinge dort nicht zu lernen. Schulunterricht ist
ein brutaler, meist unnattrlicher Gewaltakt und nur moglich, weil Kinder schwach sind.

Das Schrecklichste aber, was die Schulen - mit kraftiger Unterstiitzung der meisten Eltern - anrichten, ist
Verbildung der natirlichen Verhaltensweisen: Man lernt Eile, Leistungsgier, Strebertum, »Radfahrerei«,
Buckeln und Schwindeln, Wetteifern und Prahlen. Die meisten Menschen wéren viel besser, wenn die
Schule sie nicht geschadigt hétte. Schulen sind V erkriippel ungsanstal ten.

Dennoch brauchen wir Schulen, andere, kurze, freie, um rechnen, lesen und schreiben und mit diesem
Ruistzeug uns wehren zu lernen. Zwei Jahre gentigen. Wer mehr lernen will, kann sich selbst durch Kurse
und Bicher weiterbilden.

Die heile Welt

Ich habe auf Elektrizitdt verzichtet und heize selber Herd und Ofen. Abends ziinde ich die
alten Lampen an. Ich hacke das Holz und koche das Essen. Diese einfachen Dinge machen
den Menschen einfach; doch wie schwer ist es, einfach zu sein!

C.G. Jung

Die »gute alte Zeit« oder die »heile Welt« ist in den letzten Jahren nicht ohne Grund so stark ins Gespréach
gekommen. Weil man némlich mit der kranken Welt von heute aul3erst unzufrieden ist. Die heile Welt gibt
es nicht und hat es nicht gegeben, sagen die, die unsere Modernitét rechtfertigen wollen und die, die sich vor
der Verpflichtung driicken wollen, MiR3sténde abzuschaffen. Esist bequem zu sagen, friher war es auch
schon schlecht. Sie sagen, man hat zu allen Epochen die friihere Zeit al's eine bessere angesehen. Aber das
beweist nicht die Unrichtigkeit jener Ansicht, die von friherer besserer Welt spricht. Im Gegenteil, es
spricht dafiir, daid die alteren Zeiten tatséchlich jewells besser waren als die jlingeren, von gewissen
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Schwankungen abgesehen, wo es voriibergehend auch umgekehrt war. Das Lebensgliick der Menschen ist
seit Tausenden von Jahren fortlaufend geringer geworden.

Bei der Bewertung der Lebensgualitiét werden oft Dinge als Mal3stab herangezogen, die nicht wichtig sind.
Man streicht als Nachteil der alten Zeit heraus, dal3 man das Wasser vom Dorfbrunnen heranschleppen
mufl3te, ein Plumpsklosett hatte, mit Holz heizen und zu Ful’ gehen mufdte. Damals muf3te man mit der
Schaufel Schnee schaufeln und bei Kerzen- oder Petroleumlicht die Abende verbringen. Man hatte keine
Zeitung, keinen Kihlschrank, kein Radio und keinen Fernseher. Viele starben an Tuberkulose,
Kindbettfieber oder Cholera.

Alle diese vermeintlichen Nachteile lassen sich auch anders bewerten: Der Dorfbrunnen forderte den
sozialen Kontakt, das Wassertragen war eine gesunde Bewegung, das Plumpsklosett ertibrigte die
Kanalisation und damit die Gewéasserverschmutzung, mit Holz heizte es sich besonders gemditlich und es
gab keine Versorgungsschwierigkeiten und fast keine Luftverschmutzung. Zu Ful® gehen ist das gestindeste,
was man machen kann, und auf3erdem sind dabel Geist und Gemiit in einer wohltuenden Gel 6stheit und
gleichzeitigen lockeren Bewegung, wie das beim Fahren unméglich ist. Schnee schaufeln hilft, Erkdltungen
vorzubeugen, Kerzenlicht ist stimmungsvoll, verfihrt aber nicht zum allzu spéaten Schlafengehen. Zeitungen
sind sowieso meistens argerlich, Radio und Fernsehen stéren die menschlichen Kontakte und fihren zu
Passivitdt. Und ob man an Tuberkulose, Kindbettfieber oder Cholera stirbt oder an Herzinfarkt, Krebs oder
L eberschrumpfung oder am Autounfall, dasist eigentlich egal.

Nun habe ich schon 6fter darauf hingewiesen, wie viel gliicklicher und zufriedener die Primitiven und
Riickstandigen leben als wir Hochzivilisierte, und zwar trotz ihrer Armut, sofern sie nicht etwa hungern oder
frieren. Und wenn wir noch weiter zurtickgehen in der Zeitrechnung, dann kommen wir in Lebenszeiten, wo
niemand gehungert oder gefroren hat, weil vor der Stadtebildung Land und Holz im Uberflu? vorhanden
waren.

Zufriedenheit stellt sich ein, wenn man kaum Sorgen hat und seine materiellen, ideellen und sozialen
Verhdtnisse als wohltuend empfindet, so dal? man sich zu keinerlei Anderungen gedrangt fiihlt.

Hand aufs Herz, wer kann mir heute einen solchen Menschen zeigen? Doch zweifle ich nicht daran, dal3 vor
zweitausend Jahren in Mitteleuropa und vor vielleicht finftausend Jahren auf der ganzen Welt die
alermeisten Leute in diesem Sinn zufrieden waren. Wir brauchen nicht einmal so weit zurtick zu gehen.
Denken wir nur an die Behaglichkeit, die die Marchenillustrationen von Ludwig Richter vorfihren, an die
zahllosen vergniglichen Szenen, die Bruegel gemalt hat, wie da die Leute Schlittschuh laufen, alerlei Spiele
miteinander treiben - Kinder wie Erwachsene - und Feste feiern, Ernte einbringen, tanzen und schmausen,
wie sieim Schatten der B&ume ruhen, immer gesellig sind und sich ganz offensichtlich wohl fiihlen. Die

L eute waren froh, und keine von all den technischen Errungenschaften, auf die wir heute nicht verzichten zu
konnen glauben, ist ihnen abgegangen. Man war auf das Einfache und Néchste beschréankt, so daf3 Zeit und
Lust fUr familidre und nachbarliche Kontakte genug da waren und aus diesem Verkehr ein grof3er Strom von
Freude und L ebensglick entsprang. Das, wovor man sich flrchtete, waren Krankheit, Feuer und Krieg. Wir
erkennen, dal3 es die vollkommene Welt zwar nicht, wohl aber die heile, gesunde, geborgene gab, in der man
sehr gerne lebte, und dal3 es sich lohnt, sie wieder zu errichten.
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Freiheit durch Arbeit und MulRe

Der Schltissal zur Freiheit liegt in uns selbst, aber wir versdumen es, ihn zu gebrauchen. Wir
warten immer darauf, daf ein anderer uns die Tur 6ffne und das Licht einstromen lasse

Krishnamurti

Die hier gemeinte Freiheit ist ein weit verbreiteter Wunsch. Wann immer ich mich dartiber unterhalte, von
den meisten Gesprachspartnern hore ich bald mit resigniertem Unterton: »Das mdchte doch jeder.« In
Wahrheit stellt sich aber heraus, dal? es dreierlei Menschen gibt:

. Solche, die diese Freiheit ersehnen, ohne sich im geringsten um sie zu bemihen, weil sie sie, aulZer
durch das grof3e Los, nicht fir erreichbar halten. Dasist die breite Masse der Normalverdiener.

. Zweitens gibt es digjenigen, die sehr hohe Verbrauchsanspriiche stellen und diese nicht um der
Freiheit willen aufgeben wollen; das sind wohlhabende Geschéftsleute, Freiberufler, Kinstler und
dergleichen.

. Und drittens gibt es Leute, die diese Freiheit gar nicht erstrebenswert finden. VVon den ganz wenigen,
diewieich diese Freiheit genief3en, will ich nicht reden.

Die beachtliche Gruppe derer, die die Freiheit gar nicht anstreben, besteht aus ehrgeizigen Menschen, die
auf Erfolg und Anerkennung, womit ihre Arbeit belohnt wird, nicht verzichten wollen, die von Kindheit an
so sehr an unsere leistungsorientierte L ebenswei se gewodhnt sind, dafid sie diese einfach fir notwendig und
gut ansehen und nicht wagen, sie auch nur in Zweifel zu ziehen. Wie sehr diese Menschen, dieihre
Einstellung fir ganz normal halten und glauben, wer nicht ebenso lebe, sei zu dumm oder ungeschickt, ihr
L ebensgliick unndtigerweise beschneiden, ist mir in Nepal deutlich geworden, wo ich monatelang unter
Einheimischen gelebt habe und von wo auch meine Ehefrau herstammt .

Dort herrscht zwar wegen Faulheit und gefahrlicher Uberbevilkerung (600 Einwohner/km2 kultivierbaren
Landes gegenliber 247 in der BRD) ein niedriger Lebensstandard. Eine regelrechte Not aber wiein den
Millionenstadten Indiens und in afrikanischen Dlrregebieten gibt esin Nepal nicht. Fast jede Familie hat ihr
Eigenheim, némlich eine Lehmhdtte mit Strohdach und einen halben bis einen Hektar Land, sich daraus zu
ernahren. Ansonsten lebt man nach westlichen Begriffen in Armut. Wer jederzeit gentigend zu essen und
anzuziehen hat und sich woméglich auch noch Schuhe leisten kann, was nach winterlichen Nachtfrésten
eine grofe Annehmlichkeit ist, gilt entschieden als reich, auch wenn sein Verbrauch fir den Lebensunterhalt
weit unter dem liegt, was wir a's Existenzminimum ansehen und was unsere Sozial hilfe-Empfanger
bekommen.

Nun gibt es auch in diesem arbeitsscheuen Volk so strebsame und ehrgeizige oder auch nur so habgierige
Leute, die esder Miihe wert finden, sich anzustrengen, um wohlhabend zu werden. Da es nicht allzu viele
derartige Konkurrenten gibt, ist dasin diesem Land nicht anndhernd so schwierig wie bei uns, wo fast jeder
dem Geld nachrennt, so dal? es viele in Nepal zu bescheidenem Wohlstand bringen: Sie haben ein etwas
grofReres Haus mit so viel Platz, dai jeder ein eigenes Bett hat, sie haben ein paar Milchtiere und Hihner
und lassen ihr Feld von fremden Arbeitskréften bestellen. Ein Pflug und Arbeitstiere sind ungebrauchlich.
Sie haben Uberschiisse aus der Ernte, womit sie die Arbeitskrafte bezahlen, und die sie verkaufen, haben
schdne Ersparnisse und Geld genug fur Stahltopfe, Armbanduhren, Transistorradio und einen grellfarbigen
Nylonsari aus Hongkong fir die Frau. Sie liegen im Wohlstand aber noch weit hinter den »Superreichen,
die ein Motorrad oder gar ein Auto besitzen, auf Stiihlen sitzen und zum Kochen Ofen und Rauchfang
haben. Normal erwei se kocht man in Nepal am offenen Feuer auf dem Lehmboden und 183t den Rauch aus
Tar und Fenstern hinausziehen.

Diese Reichen sind durch Handel oder Tourismus, durch Handwerk oder Gaunerei, durch Politik oder
Schiebung oder auf sonst eine Art schon in jungen Jahren zu ihrem bescheidenen Wohlstand gelangt. Das
Besondere an ihnen ist, dal3 sie sich ganz und gar reich genug fihlen, obwohl sie von noch viel grofRerem
Reichtum wissen, um sich zur Ruhe zu setzen und ein geméchliches, bescheidenes Leben zu fihren, wie es
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bei unsfast nur Pensionaren gelingt, und dabel wirklich froh und zufrieden wirken, wie bel uns fast
niemand. Unsere Pensionére leiden in der Regel unter ihrem Alter.

Diese Freiheit, dieses behagliche, fast kénnte man sagen biedermeierliche Dasein, ist das Ziel jener
Nepalesen. Esist aber nicht nur das Ziel dieser strebsamen Bevdlkerungsschicht, sondern nach allgemeiner
Auffassung ist das die anstrebenswerteste Stufe, die man im Leben erreichen kann. Arbeit wird nicht als
ehrenhaft, heroisch oder sonstwie wertvoll, sondern als ein trauriges Ubel angesehen, dem sich gewisse
Menschen unterziehen miissen, solange sie der Armut nicht entrinnen konnen.

Wer arbeitet, wird als niedriger angesehen als einer, der es nicht nétig hat. Anlafdlich eines Heimatbesuches
meiner Frau stellte sich heraus, dai3 die meisten Leute es fir vollig ausgeschlossen hielten, dal3 sie zu Hause
auch nur einen Handgriff arbeitet. Denn sieist doch so reich, dafl3 sie Schuhe und Strimpfe trégt. Redliche
Arbeit wird sogar gern vor der Gesellschaft verheimlicht, damit man als einer gilt, der solche Fron nicht
noétig hat. Jemand hatte besonders kostliches Gemuse fiir uns Besucher »aufgetischt«, das heil3t auf dem
Fuflboden in Schiisselchen serviert. Das Lob darliber erwiderte die Frau in der Weise, dal3d sievonihren
tlchtigen Gartenarbeitern sprach, die das Gemiise gezogen hétten. Meine Schwiegermutter wufl3te aber sehr
wohl, da3 sie alle selber kultivierte.

Ein weiteres Beispidl: Ein strebsamer Onkel hatte einen Hektar Dschungel gerodet, alle Wurzeln
ausgegraben und eine Mandarinenpflanzung angelegt - bei Nacht. Tagsiiber ging er spazieren oder schlief
sich aus. Die »Schande« harter Arbeit wollte er verstecken.

Wer dort wohlhabend ist, etwa in dem MalRe unserer Kleinstverdiener, und trotzdem arbeitet, wird als armer
Irrer angesehen. Und solche Leute sind dort auch sehr selten.

Solch eine Lebenseinstellung ist ganz natlrlich und hat viel Lebensgliick zur Folge. In unserer westlichen
Kultur hingegen hat die Erziehung zu Ubertriebenem Ehrgeiz, der frih und erbarmungslos einsetzende
Kampf gegen die urnatirliche Arbeitsscheu und die Anstachelung zu ungesunder Habgier eine ganz andere
L ebenseinstellung hervorgebracht, namlich die Unerséttlichkeit in bezug auf Geld, Anerkennung und Macht.
Daher kommt es, dal3 bei uns so viele wohlhabende Menschen, diein Freiheit, Gesundheit und
Wohlbehagen |eben konnten, aus freiem Entschluf3 und aus Uberlieferung auf ein solches Leben verzichten.
Dies sind die Menschen der dritten anfangs erwahnten Gruppe.

Die Mehrzahl unserer Landsleute gehort der ersten Gruppe an. Sie liebaugelt erst gar nicht mit der Freiheit,
um nicht etwa selbsténdig Entscheidungen treffen, Wagnisse eingehen oder ungewdhnliche Wege
beschreiten zu miissen.

Die zweite grof3e Gruppe, aso die der »Verschwender«, hétte am leichtesten Zugang zur Freiheit. Mein
Versuch in dieser Richtung ist durch das Biichlein »Ein Weg zum Leben im Griinen« ein wenig bekannt
geworden, so dal3 ich einige Jahre lang viel Post und viele Besuche erhielt. Dabei lernte ich auch die
Menschen jener Gruppe kennen. Sie suchten irgend einen »Kniff«, die Freiheit zu erlangen, ohne sich
bescheiden zu mussen. Dabei muf3te ich sie freilich enttéuschen. In der Regel lagen ihre Einkuinfte hoch
genug, davon nach flnf bis zehn Jahren die lebensléngliche Freiheit zu finanzieren. Trotzdem lief3en fast ale
die Dinge laufen wie bisher.

Warum verderben sich so viele Leute ihr Leben durch Uberhdhte Verbrauchsanspriiche? Nicht nur aus
Verwohntheit, aus Gewohnung an den Uberfluf, an Luxus und Verschwendung, sondern auch aus Prahlerei.
Sie wahlen ein unnétig teures Auto, behangen sich mit Gold, bauen ihre Villa so, dald man sie von mdglichst
weit her schon bestaunen kann, stolzieren im Pelzmantel daher und genieren sich, das Billige zu wahlen oder
nach dem Preis zu fragen. Aber fir das Lebensgliick sind eine teure Uhr, ein goldenes Armband, eine
Stereoanlage usw. weniger wert als ein Bachkiesel.

Jeder konnte Bescheidenheit im Warenverbrauch lernen, wenn er es lange genug und in ehrlicher Bemiihung
versuchen wirde. Bel solchem Bemiihen beobachtet man Uberraschenderweise, dal? der bescheidene
Warenverbrauch kein geringeres Vergniigen bereitet a's der verschwenderische, wobei man sich viel
genauer mit dem, was man verbraucht, befassen muf3. Man kann aus Mehl, Butter und ein paar Eiern ebenso
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gute Speisen bereiten, wie wenn man sie im feinen Restaurant vorgesetzt bekommt oder in der Konditorei
kauft, und zwar in derselben Zeit, in der man angespannt dreimal um den Hauserblock fahren wiirde, um
einen Parkplatz zu ergattern, dann vielleicht am Tisch sitzen, mit den Fingern trommeln oder den Bierdeckel
drehen wiirde mit der brummigen Bemerkung: »Wo bleibt denn nur die Bedienung?«

Ferner beobachtet jemand, der anféngt, sparsam zu leben, dal’ ihm ganz ungewollt eine Menge Freuden
nebenbel beschert werden, die er zuvor nicht kannte. Wer sich in einem noch so kleinen Gértchen oder nur
auf dem Balkon Blumen zieht, wird damit weit mehr Freude erleben as mit dem Straul3, den er sich aus der
Blumenhandlung holt. Wer seine Kleidung pflegsam trégt und schliefdich ausbessert und so ein Stiick
dreimal so lange ben(itzt wie es derzeit verschwenderische Sitte ist, wird bemerken, dal3 das Kleidungssttick
nicht nur zum Wéarmen oder alenfalls zum Herzeigen dient, sondern daf? sich eine engere Beziehung zu dem
Kleidungsstiick entwickelt, so dal3 man eslieben lernt und sich daran freut. Und wer anféngt, weniger zu
essen, wird nicht nur gestinder und weniger mide, sondern das Wenige wird ihm viel besser schmecken als
friher das Viele.

Die materielle Grundlage des L ebens besteht aus Erndhrung, Kleidung und Wohnung. Jeder hat dabei seine
besonderen Vorlieben, so dal3 sich keine Bedarfdlisten aufstellen lassen, die fir jeden gelten. Aber ein
Beispiel kann als Richtschnur dafiir angesehen werden, was notwendiger und bescheidener Verbrauch ist.
Und so wahle ich meine eigenen Lebensverhaltnisse als Beispiel: Das Essen fiir meine Frau und mich kostet
im Jahr 1500 DM, wobei sdmtliches Obst und GemUise sowie Kartoffeln aus dem eigenen Garten stammen.
Die groften Einkaufsposten sind Milch von einem Nachbarbauern und Eier vom Gefliigelhof. Brot backen
wir aus grobem Weizen-Vollkornmehl (das sonst nur als Viehfutter fiir 70 Pf/kg Verwendung findet). Mit
Hefe, Salz, Kimmel oder Brotgewtirz gebacken ist es so kostlich, dal3 wir es jedem gekauften Brot
vorziehen wirden.

Das Brot &3t sich ebenso wie ein grofRerer Milchvorrat und sogar Hefe und Joghurt (zum Impfen der Milch
fur die Herstellung grofRerer Joghurtmengen) einfrieren, so dal3 sich unsere Einkéufe auf etwa vier im Jahr
beschranken, was nicht nur Fahrtkosten und Zeit, sondern auch unnétige Unannehmlichkeiten, im Gedrange
und L&rm des Einkaufsladens zu stehen und Geld ausgeben zu miissen, erspart.

Wir halten uns an einfache Kost, und es schmeckt unsimmer sehr gut. Es gibt keinen Grund dafur, die
Speisen dariiberhinaus zu verfeinern. Uberraschenderweise finden wir das Essen im Restaurant, wenn wir
dorthin ausnahmsweise einmal eingeladen werden, nicht besser als das eigene, eher »komisch« gewrzt,
auch wenn es bombastische franzésische Namen trégt.

Obst und Gemiise fur den Winter kochen oder frieren wir ein. Alles, was wir im Garten ernten, kdnnten wir
fr schétzungsweise 1000 DM bei giinstigen Sai sonangeboten im Geschéft kaufen. Rechnet man noch 350
DM Strom fiir den Betrieb der Gefriertruhe hinzu, so wiirde uns das Essen 2850 DM in Jahr kosten, wenn
wir keinen Garten hétten.

Bekleidung kostet uns beide gemeinsam 300 DM im Jahr, ndmlich ab und zu ein Paar kréftige neue Schuhe.
Abgelegte Kleidung von anderen Leuten, die ihren Abfall, der noch tadellos zu tragen, aber aus der Mode
ist, lieber uns schenken, statt in den Rot-Kreuz-Sack oder Milleimer zu stopfen, macht uns schon aus
Platzmangel Sorgen, und wir mifiten Uber hundert Jahre alt werden, um all die Textilien aufzubrauchen.

All das ganzlich Uberfliissige, welches das Haushal tsbudget der meisten L eute so gefahrlich belastet, gibt es
bei uns nicht: Zigaretten, Friseur, Kino, Fernsehen, Abendunterhaltungen, Bier, unnitige Geschenke, Mode,
Schmuck, Festlichkeiten, Restaurantbesuche, Telefon usw. Aber eswére ein Irrtum, so ein Leben fir karg
oder gar freudlos zu halten. Im Gegenteil. Wir leben so erlebnisreich, unterhaltsam und froh, dal3 wir auf all
das Aufgezéhlte auch dann verzichten wirden, wenn wir es geschenkt bekamen.

Fernsehen habe ich jahrelang erprobt. Aber das beunruhigende, zerstreuende und meistens sogar unleidliche
Programm und das Uberwechseln aus dem wohltuenden, friedlichen Leben in eine Gefiihl-verriickende
Phantasiewelt war so storend, dal3 ich es aufgegeben habe.

Ein Telefon bréchte mehr Stérung as Vorteil. Und so dhnlich steht es um all den anderen Luxus, der das
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Leben um kein Haar verbessert, nur zerstreut und »aus den Fugen hebt«.

Um bei den Lebenskosten zu bleiben: Fast 300 DM im Jahr kostet die Radiogebiihr fir Nachrichten und
Wettervorhersage. Ansonsten ist dem Kasten nichts Brauchbares zu entlocken. Klingt doch das Rauschen
des Windes, das Platschern des Brunnens vor dem Haus, der V ogelgesang, das Quaken der Frésche und
Zirpen der Grillen ungemein wohltuender alsjede Musik, wenn man sich erst einmal in jene Naturlaute zu
vertiefen gelernt hat und innerlich so ausgeglichen ist, daf’ einem kiinstliche Musik so plump und klirrend
vorkommt, wie das Getrampel eines Elefanten im Porzellanladen.

Oft héreich das Argument: »Man darf doch nicht gegen den Strom schwimmen!« Ohne Kinder, da kann
man sich das vielleicht leisten, aber... Doch gerade fur Kinder wére Freiheit und Leben in der Natur von
allerhtchstem Wert fiir ihr ganzes Leben. Und Kinder kosten nicht mehr, als das Kindergeld ausmacht,
wenn sie zur Sparsamkeit erzogen werden und lernen, dal3 man nicht jeden Unsinn nachzumachen braucht.
Wenn sie die richtige Einstellung bekommen, haben sie fur ihr ganzes Leben mehr davon als von aller
sorglosen Verschwendung.

Kleine Ausgaben gibt es noch fir Nahzeug, Briefmarken, Briefpapier, Zahnpasta und dergleichen, vieleicht
300 DM im Jahr. Und so kommen wir auf 3450 DM. Geheizt wird ein einziger Raum auf 16 Grad, macht
600 DM. Der Strom - auf3er fur die Gefriertruhe - kostet DM 550 DM im Jahr, allesin allem also 4550 DM,
umgerechnet auf den Fall, dald wir keinen Garten hétten. Mit Garten leben wir um 1000 DM billiger.

Wohnen kdnnen wir im eigenen Haus umsonst und haben sogar erreicht, den Schornstein selber fegen zu
dirfen und keine Mllabfuhr zu bezahlen, weil wir keinen Ml haben. Ohne Eigenheim koénnten wir in
stadtferner, landlicher Lage zwei Zimmer, Kiiche, Bad fiir 400 DM im Monat = 4800 DM im Jahr mieten.
Die Anschaffung eines sehr kleinen Eigenheimes lief3e sich mit 80000 DM zustandebringen, wenn man
eigenhandig baut und das Haus bescheiden ausstattet.

Die »Freiheit« kostet a'so einmalig 80000 DM + jadhrlich 3550 DM mit Garten oder 4550 DM ohne Garten
oder fortwahrend jahrlich 9350 DM in einer gemieteten Kleinwohnung, und zwar alles fir zwei Personen.
Hinzu kame noch eventuell der Luxus eines Autos mit 3000 DM pro Jahr bei sparsamer Benlitzung.

Man kann 1000 bis 3000 DM monatlich verdienen und ausgeben, wie es die allermeisten Menschen tun.
Von Freiheit kdnnen diese aber hdchstens traumen. Also heildt es normalerweise, wenn man sich die Freiheit
zum Ziel gesetzt hat, erst einmal arbeiten, sparen und aufbauen. Alles andereist Illusion.

Hat man 200000 DM gespart, kann man von den Zinsen in der gezeigten Weise leben und das Kapital
entsprechend der Inflationsrate aufstocken. Man kann auch ein Haus fiir 80000 DM bauen und von den
Zinsen der restlichen 120000 DM leben. Wenn man 2000 DM monatlich verdient und 1000 DM verbraucht,
erreicht man das Kapital nach 16 Jahren; genauer: nach 14 Jahren unter Berticksichtigung von Sparprémien
und Zinsen. Aber das dauert wohl vielen zu lang. Digjenigen aber, die schon einiges haben und nur noch
aufstocken missen, sind dem Ziel schon naher.

Eine andere Losung wére ein Leben ohne Zinsen, wieich es fuhre, mit Eigenheim und
Selbstversorgergarten. Bei einem Jahresverbrauch von 3550 DM + 3000 DM fir das Auto = 6550 DM
wéren dann zuvor 80000 DM fiir Haus und Grund anzusparen, wahrend die jéhrlich 6550 DM in
kurzfristiger Saisonarbeit verdient werden muf3ten, was bei spiel sweise mir durch den Verkauf von
Erdbeeren gelingt. Die Freiheit ist dadurch zwar angeknabbert, nimmt aber doch nicht zu grof3en Schaden.
Ist man vorsichtig und legt auf eine kleine Reserve und eine kleinstmdgliche Sozialversicherung wert, so ist
fur die letztgenannte L6sung ein Kapital von 100000 DM erforderlich, was heutzutage fast jeder in etwa 8
Jahren zusammensparen kdnnte, ohne zu hungern und zu frieren. Wer aber glaubt, wenn er 2000 Mark
verdient, misse er mehr verbrauchen als einer, der nur 1000 Mark verdient, wird sein Sparziel nicht
erreichen.

Auf meine freie Weise lebe ich nun schon seit 1970. Und ich |ebe weit besser als friher. Ich habe gelernt,
dai das meiste, was es zu kaufen gibt, nicht wert ist, dal3 man dafUr arbeitet. Doch die Freiheit ist eines der
wenigen Guter, fur die sich auch eine ganz grof3en Anstrengung lohnt.
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Freiheit im abstrakten Sinn heil3t, grenzenlos tun und lassen zu kénnen, was man will. Also beispielsweise
ohne Pause essen zu kénnen, fliegen zu kénnen, alles sehen zu kénnen, durch jede Mauer hindurchdringen
zu konnen. Diese Freiheit liegt durchaus im Phantasiebereich der Menschen.

Solche Wunschtréume beruhen allerdings auf dem Irrtum, dal3 eine derartig grenzenlose Freiheit
Ubermenschlich herrlich und begliickend sein miisse. Dem ist nicht so. Nicht nur, daf3 man davon krank
wird, wenn man in Hille und Fille die besten Kdstlichkeiten geniefen, alle Néchte in Saus und Braus
verbringen, sich mit jeglichem Luxus umgeben kann, sondern Uberraschenderweise bleibt bald der Lohn fir
al die Unternehmungen, némlich die Freude, aus.

Das bemerkt jeder, der sich einmal derartige Freiheiten fir kurze Zeit herausnimmt. Enttauscht stellt er fest,
dald der Appetit vergeht, sich Kopfschmerzen und Augenbrennen einstellen, die Lust nach weiteren
Vergniigungen ausbleibt und kurz das Leben »zum Kotzen« wird. Daran leiden in ausgedehnterem Malie
zum Beispiel viele Playboys und so manche Millionére, die ihr Geld dazu verwenden, sich moglichst viele
Freiheiten der erwadhnten Art zu kaufen. So kommt es, dal3 gerade solche »Traumprinzen, die die Idole so
vieler Normalbirger sind, im Suff verkommen, in tiefes Ungllick sinken oder gar sich das L eben nehmen,
wobei jeder, der das hort, fassungslos staunt: Wieso denn, der oder die hatte doch alles, Beliebtheit, Geld im
UberfluR, Ansehen und Erfolg. Man vergift nur, daid solche vermeintlich freien Ungliicklichen eines nicht
hatten: Lebensweisheit, zu der auch Einsichten in das Wesen der Freiheit gehoren.

Nein, die Freiheit, nach Belieben alles zu haben und alles anstellen zu kénnen, macht noch lange nicht
glicklich.

Ganz anders steht es um die natiirliche Freiheit. Sie besteht darin, einerseits weitgehend von den Plagen und
Lasten, die uns die Hochzivilisation aufgeladen hat, befreit zu sein, andererseits darin, die Regeln der Natur
befolgen zu dirfen. Jene Plagen und Lasten sind beispiel sweise das starre Korsett eines modernen Berufes,
in dem man Tag flr Tag - oft nach gefahrlicher Fahrt zum Arbeitsplatz - acht Stunden einer Tétigkeit
nachzugehen hat, die man nicht mag. Und dal3 man ausgerechnet dann frei hat, wenn der Kalender es
befiehlt, selbst wenn das Wetter noch so schlecht ist, wahrend man beim herrlichsten Badewetter im Biiro zu
sitzen oder im Betrieb zu rackern hat. Oder man muf3 sich mit Leuten abgeben und ihnen die freundlichsten
Worte sagen, wenn man in Wahrheit denkt, »leck’ mich doch ......«.

Eine dhnliche Last ist es, umgeben von Lérm und Staub, umgeben von scheuldlichen Gemauern wohnen zu
mussen, wahrend man viel lieber - bescheiden und fiirs gleiche Geld - im Griinen leben wiirde.

Wohl ist niemand gezwungen, den Schund zu kaufen, den die Werbung anpreist, zum Friseur zu gehen und
das Gettse aus dem Radio Uber sich ergehen zu lassen. Aber man wird zu all diesen Unfreiheiten gedrangt,
wenn man im Netz der Hochzivilisation gefangen sitzt. Und wenn man erst einmal in diesem Netz zappelt,
entwickelt man eine ganz besonders leidvolle Wesensart: Man wird eilig und nervds und mag niemand mehr
sehen und horen, was man aber zu verstecken sucht. Man wird Tag und Nacht von Angsten beschlichen, die
einem - halb verdréngt - nicht recht bewufd werden. Man schl&ft schlecht, fihlt sich leer, freudlos, bedrtickt
und fragt sich schliefdlich: Wozu das Ganze? Und zwar gilt dies nicht nur fir den erfolgsarmen »kleinen
Mann« und den ziellosen Alkoholiker oder Rauschgiftsiichtigen, sondern ebenso fiir die oberen
Zehntausend, denen die Decke ihrer Millionenvilla»auf den Kopf fallt«, die das Telefon »nicht mehr hdren
konnen, die ihre Krawatte verwiinschen und die manchmal davon traumen, einmal frei zu seinwieein
Schafhirte oder ein »armer« Fischer auf dem Meer.

Die »gute« Freiheit, die natirliche, ist eine, die uns erlaubt, die hunderttausende Jahre alten Regeln der
Natur zu befolgen: Die Natur in uns und um uns verlangt Geruhsamkeit, lockere Bewegung, und zwar nicht
im Gymnastikkurs, sondern Tag fir Tag etliche Stunden im Freien, verlangt, dal3 wir das Wettergeschehen
und die Jahreszeiten nicht als blofl3e Wochenendmerkmale erleben, sondern a's etwas, in das wir vollig
eingebettet sind. Unser natUrliches Gefihl verlangt keineswegs das Leben in einem Palast oder in einer
Luxusvilla, sondern in einer moglichst unbeschadigten, natiirlichen Umgebung. Wann wir aufstehen und
schlafengehen sollen, schreibt unsim freien Leben nicht etwa der Morgenwecker oder das Ende des
Abendkrimis oder der Sportsendung vor, sondern allein unsere Munterkeit oder Mudigkeit. Waswir gern
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tun, ist dann das, was wir dank unserer nattirlichen Regungen tun sollen. Das Kochen ist dann keine
Uberkandidelte, mihselige Last, von der man dann und wann befreit zu sein wiinscht, weshalb man so gern
»ausgehen« mochte, sondern es macht immer Vergntigen. Den Garten zu bestellen, ist nicht ein »Ausgleich«
am Wochenende, sondern wesentlicher Teil des freudigen Lebensinhaltes. Auf den Berg steigt man dann
nicht, um sich »abzuspecken« oder um zu prifen, was die »Pumpe« noch kann, sondern weil es uns
unwiderstehlich hinaufzieht und uns die Wanderung mit Freude und Gesundheit bel ohnt.

Bel den Tieren herrscht noch die ungetriibte Wertschétzung der natiirlichen Freiheit, die ihnen das
Allerhdchsteist. Mag ein gefangenes Wildtier noch so ausgehungert sein, nie kann man es durch Futter zum
Bleiben locken. Bietet man ihm die Freiheit, so wahlt es diese und verzichtet auf das beste Essen.

Wie gro3 muf3 die Freude héherer Tiere und des Menschen Uber die Freiheit sein! Freilich, die meisten
Menschen kennen sie kaum und genief3en nur im Urlaub, beim Camping und beim Picknick einen Hauch
davon. Neben oder mit der Gesundheit ist wohl die nattirliche Freiheit das hdchste Gut, das wir anstreben
konnen und das uns Lebensgliick verspricht. Nicht eine Freiheit, die uns gestattet, unsin Macht und
UberflufR, Luxus und Verblendung auszutoben, sondern eine Freiheit, die es uns erlaubt, nach den Regeln
der Natur und im Einklang mit ihr zu |eben!

Rette sich wer kann!

Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr.

Wer jetzt allein ist, wird eslang bleiben,

wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben und wird in den Alleen hin und her unruhig
wandern, wenn die Blatter treiben.

Rilke

Ob wir, wie etwa Theo Lobsack (Versuch und Irrtum) annehmen, dald der Mensch in eine todliche
Sackgasse geraten ist und wir alenfalls noch recht vergniigliche Schlupfwinkel finden kénnen - wasich fir
sehr wahrscheinlich halte - oder ob wir wie Paul Ltz (Schopfungstag und Mensch der Zukunft) an die
Chance glauben, dal3 der Mensch sich so weit entwickeln wird, dal3 er nicht Opfer, sondern Herr der
Zivilisation wird, dasist fur unser Handeln jetzt schon von Bedeutung. Hier Abbau der Zivilisation, dort ihre
Fortfiihrung voller Hochmut in dem Glauben, die »gesunde« Zivilisation der Zukunft finden zu kénnen.
Zwei Meinungen - wir missen uns entscheiden. Darum denken wir an die néchsten Jahrzehnte mit
gemischten Gefhlen.

Der vermeintlich schwierige Weg, die Einschrénkung der Zivilisation, die Riickkehr zum einfachen
Landleben, fiihrt unsin Lebensverhaltnisse, die uns Alteren aus der Vergangenheit allzu gut bekannt sind.
Wer eine Oase verlal3t und sich in der Wste verirrt, dann aber gliicklicherweise seine Spur zuriickverfolgen
konnte und ziemlich sicher seine Oase wiederfinden wirde, der steht nun vor der Wahl, entweder sein
Traumziel, vielleicht nur eine Fata Morgana, zu verfolgen oder umzukehren zu der griinen Oase seiner
Herkunft. Ist er von dem Erfolg seines bereits zurlickgel egten Weges so besessen, dal? er glaubt, ihn auch
weiter fortschreiten zu miissen, so bedeutet das wahrscheinlich seinen Untergang.

Noch ist unsere Spur nicht vollig verwischt, der Brunnen des nattirlichen Lebens nicht allzu fern. Noch hat
jeder im Tiefsten seines Herzens wenigstens den Rest Oasensehnsucht, den rettenden Trieb zu den Quellen
des Lebens und Gliicks. Aber warten wir mit der Umkehr nicht darauf, bis alle miteinander den Riickweg
einschlagen wollen. Es kénnte zu spét werden. Denn was sollen wir tun, wenn die Verhdtnisse zu schwierig
oder wir zu alt werden?

Mein zweites Haus im Selbstbau

Familidres MiRgeschick hatte mich gezwungen, ein 1970/72 eigenhéndig gebautes Haus verkaufen zu
mussen. Die Suche nach einem geeigneten Ersatz war erfolglos; Eine alte Mihle im dichten Wald neben
dem viel zu laut rauschenden Bach, eine durchfeuchtete Ruine knapp neben einem pompdsen Neubau, eine
Steilhang-Keusche, die nur zeitweise Wasser hat und mit der man die riistige Oma gleich mitkaufen mul3,
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und all das jeweils nicht unter 70.000 DM; diese Angebote schlug ich mir aus dem Sinn. Und wo ich eine
brauchbare, still und sonnig gelegene Hitte entdeckte, war sie bereitsin festen Handen. So hielt ich nach
einer geeigneten und kéauflichen Wiese Ausschau. Jahrelang, mit dem Auto und vor allem zu Fuf3 und mit
dem Fernglas. Geeignete Plétze fand ich einige, aber verpachten oder verkaufen wollte niemand; eine neue
Schwierigkeit aufgrund des heutigen allgemeinen Reichtums der Grundbesitzer. Schliefdlich aber hat es doch
geklappt, auch mit der Baubewilligung im Griinland, um die mich schon viele beneideten. Die bekommt
man fast nur fir landwirtschaftliche Zwecke. Es gilt also sehr glaubhaft zu machen, dal3 man wirklich
Landwirtschaft treiben wird. Auch die Grof3e der Flache, in meinem Fall 1,2 ha zuziiglich Pachtzusage fr
1,5 ha, muf3 dementsprechend sein. Wer nur eine Selbstversorger-L andwirtschaft - etwaim Sinne von
Seymour vorhat, dasist die natiirlichste, geslindeste und weltweit verbreitetste Form der Landwirtschaft -,
der kann kaum mit dem Versténdnis unserer engstirnigen Behérden rechnen. Denn wer nicht zum Hauptziel
hat, méglichst viel Geld zu machen, wird als spinniger, unerwiinschter Aul3enseiter abgetan. Wer aber von
seinen Sonderkulturen wie Spargel, Erdbeeren und Freilandhiihnern schwéarmt und lauthals vom vielen Geld
tréumt, ist angepaldtes Mitglied der Konsumtrottel und Steuerzahler-Gesellschaft und wird geachtet und
gefordert ...
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Das Haus sollte diesmal viel sparsamer als das erste ausfallen. Die 11 x 12 m Auf3enmal3, volle
Unterkellerung, Zentralheizung, Wohnflache etwa 2 x 80 m? des ersten Hauses waren zwar bequem zu
bewohnen, aber ein zu grof3er Herstellungsaufwand. Das neue Haus ist nur gut halb so gro3bei 7 x 10 m
Aulienmal3, nicht unterkellert und ohne Zentralheizung. Zementestrich und doppelter Kokosfaser-Teppich
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bringen eine gute FuRbodenwarme, vorausgesetzt, die Estrichplatte schliefdt nicht an die AuRenmauern an,
sondern ist 10 cm breit und 1/2 m tief randisoliert (Heraklith). Unverdndert gegeniiber dem alten Haus blieb
die grol3e Verglasung von Siid- und Westfront sowie die Verwendung des Hauptraumes als Ef3-, Wohn- und
Schlafzimmer zugleich.

Die alte Zentralheizung hatte sich nicht bewahrt. Die ganze Wohnung zu beheizen war zu teuer, nur das
Hauptzimmer zu beheizen und dafUr den ganzen Apparat im Keller und den Heizraum aufzuwérmen, war
verschwenderisch. Dummerweise fehlte im friiheren Haus ein Rauchrohranschlufd im Wohnzimmer,
wahrend die Kiiche einen - nie benutzten - hatte. Im neuen Haus ist es umgekehrt: Ofenanschlul3im
Hauptraum, und zwar als einziger Rauchzug des ganzen Hauses. Dahinein miindet auch das Rauchrohr des
Badeofens, der im Flur steht und sich bestens bewahrt.

Der Ofen im Wohnzimmer ist das Ergebnis sehr langer Suche in Uber 20 Geschéften: Ein niedriger Gul3ofen
mit einer grof3en Platte fur Topfe und einem riesigen Feuerraum. Holzer bis 60 cm Lange und 18 cm Dicke
passen da hinein, wodurch das Feuer lange anhédlt und viel Arbeit beim Holz-Zerkleinern gespart wird. Der
Ofen heizt sich morgens schnell auf und kiihit zum Schlafen wieder rasch ab.

Die Raumhdhe von 225 cm ist fur unseren Geschmack ideal, aber die Bewilligung daf ir war der
Baubehtrde erst nach langem Drangen abzuringen gewesen.

Sonstige Daten: Gebrannte Hochlochziegel, Wandstérke 25 cm vor dem Verputzen, I solierung gegen
Erdfeuchtigkeit durch doppelte Silofolie (nicht Teerpappe), a) auf dem Betonfundament, b ) in Geléndehohe
und (mit b) in einem Stiick ¢) an der AulRenflache der Grundmauer (besser und viel billiger als alle
moglichen Anstriche und Isolierplatten). Grundmauern selbstversténdlich aus Betonsteinen und nicht aus
gebrannten Ziegeln. Erdgeschol3decke aus Holzbalken 12/12 cm mit aufgel egten Gipskartonplatten. Auch
die Dachgeschof’decke aus Gipskartonplatten 12,5 mm stark, ohne die vorgeschriebene Lattung in 40 cm
Abstand, weil Auflager bzw. hangend aufgeschraubt in etwa 1 m Abstand genligt und seit 2 Jahren zu keiner
sichtbaren Durchbiegung gefiihrt hat. Uber den Gipsplatten 10 cm Dammstoff.

An Handwerker vergeben wurden folgende Arbeiten: Bauflache einebnen und Fundamentgraben ausheben
(Bagger), Senkgrube, Dachstuhl, Fenster und Auf3enttiren, Wasserleitungen (ohne Sanitéranschliisse). Alles
Ubrige war Eigenleistung von meiner Frau und mir in etwa 20 Monaten, aber beileibe nicht in einem Stiick,
das wére nicht auszuhalten. V orhanden waren Strom, Betonmischer und die tiblichen Heimwerker- und
Maurergeréte. Baukosten etwa 60000 DM einschlief3lich Stromanschlul, Sanitérgerdte mit Hauswasserwerk,
Brunnen, Ofen und Senkgrube. Wers machen will: Arbeitshandschuhe anziehen und die Zementsicke lieber
Zu zweit tragen als sich den Riicken verknaxen!
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"Wohnung + Gesundheit"
Fachzeitschrift fir 6kol ogisches Bauen + Leben

"Gesundes Wohnen"
Schriftenreihe mit Blichern Uber z.B.:

Haus-Allergien, Elektrosmog, Radioaktivitét, Larm, Wohnklima, Heizung,
Oberflachenbehandlung , Kleidung, tkosoziale Siedlungen, Umweltmedizin, Baukonstruktionen,
L ehmbau, Holzbau, Solararchitektur, Abwasserreinigung Einjahriger, staatlich zugel assener
Lehrgang.

An diesem seit 23 Jahren bewahrten Fernstudium haben bereits tiber 6000 Architekten,
Bauingenieure, Bauhandwerker, Arzte, Heilpraktiker und weitere baubiol ogisch-6kologisch
Interessierte teilgenommen. Aufbau-Seminare zum Thema " Baubiologische Messtechnik™ und
"Baukonstruktionen" erganzen den den Fernlehrgang.

Das Institut ist wirtschaftlich und politisch unabhangig und neutral. Im Vordergrund der Tétigkeit
steht die objektive Betreuung des V erbrauchers sowie eine ganzheitlich und baubiol ogisch-
okologisch orientierte Lehre und Bildung.

Das IBN wurde 1983 gegriindet.

Vorlaufer des Instituts waren die Arbeitsgruppe Gesundes Bauen + Wohnen (seit 1969) und das
ehemalige "Institut fir Baubiologi€" (seit 1976). Griinder und Leiter dieser Institutionen war bzw. ist
Prof. Dr. Anton Schneider.

Die gemeinnitzige Stiftung Baubiologie - Architektur - Umweltmedizin dient zusétzlich seit 1996
der Forderung einer gesunden, tkologischen und sozialen Wohnumwelt.

Institut fir Baubiologie + Oekologie
Unabhéngige private GmbH
Holzham 25, D-83115 Neubeuern

Tel.: 08035-2039; Fax: 8164;
E-mail: institut@baubiol ogie-ibn.de
Internet: www.baubiologie-ibn.de

URL: http://www.BFGeV .de/nl/aussteiger.html
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